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Friluftsradenes Landsforbund
Friluftsradenes Landsforbund (FL) ble dannet
i Alesund i 1986, og er et fellesorgan for

de interkommunale friluftsradene i Norge.
For tida er 23 interkommunale friluftsrad
tilsluttet FL. Landsforbundets hovedoppgave
er a arbeide for styrking av det allmenne

friluftslivet giennom egne tiltak og ved a stgtte

arbeidet til medlemsfriluftsrad. FL er et eget
rettssubjekt og en frittstaende gkonomisk
enhet.

Arsmgtet er FLs hgyeste myndighet,

og holdes arlig innen utgangen av juni.
Mellom Arsmgtene ledes FL av et styre p3
5 medlemmer. FL har eget sekretariat med
kontor i Sandvika.

Virksomheten i FL finansieres hovedsakelig
gjennom kontingent fra medlemsfriluftsrad
og stgtte fra Klima- og miljgdepartementet/
Miljgdirektoratet.

Arsmate 2014

Arsmgte i FL holdes 13. juni i Kristiansand.
Dette heftet inneholder arsmelding og
regnskap, og gir informasjon om de
interkommunale friluftsradene og FL.

For mer informasjon se: www.friluftsrad.no

Idépermer og rapporter

- Barn i friluft - uteaktivitet for barnehage, skole,
SFO, foreninger og familier (2009)

- Leering i friluft - uteaktivitet for 1-10. trinn med
utgangspunkt i Kunnskapslgftet (2006)

- Klart det gdr - kursopplegg (2006)

- Sammen for friluftsliv i 25 ar - Friluftsrédenes
Landsforbund 1986-2011

- Friluftsliv for mennesker med funksjons-
nedsettelser (2012)

- Friluftsliv med etnisk mangfold (2012)

- Friskliv i friluft (2014)

Bestilling: marianne@friluftsrad.no
For mer informasjon se: www.friluftsrad.no
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ARSMELDING 1.5.13 — 30.4.14

Hovedtrekk i virksomheten
Friluftsradenes Landsforbund (FL) kan se til-
bake pa et godt arbeidsar der en rekke viktige
mal er nadd og prioriterte oppgaver er gjen-
nomfgrt. Friluftslivets posisjon i samfunnet er
styrka, og bevilgningene til friluftsformal er
hgyere enn noen gang. Antall medlemskom-
muner i interkommunale friluftsrad har gkt,
og det er 23 medlemsfriluftsrad i FL. Adminis-
trasjonen i FL er styrka med informasjonsan-
svarlig etter arsmgtevedtaket om heving av
kontingenten.

Den felles handlingsplanen for FRIFO og FL,
Friluftslgft for folkehelse 2012-2015, er lagt
til grunn for omfattende politisk pavirking
mot regjering og storting. Styret vil uttrykke
bekymring over at friluftsliv fortsatt ikke har
fatt det lgftet som betydningen for folkehelse
tilsier. Nar Helsedirektoratet har beregna at
velferdsgevinsten av at hele befolkningen blir
fysisk aktive er pa svimlende 239 milliarder
arlig, er gkningene pa aktuelle departemen-
ters budsjett uforstaelig lave. (Spillemidler til
friluftsaktivitet + 1,9 millioner, totalt til frilufts-
liv pa Klima- og miljgdepartementets budsjett

+ 18 millioner og til Fysisk aktivitet i et folke-
helseperspektiv pa Helse- og omsorgsdeparte-
mentets budsjett + 0,8 millioner).

| arsmgteperioden er Grenland Friluftsrad eta-
blert. Bergen og Omland Friluftsrad og Nord-
megre og Romsdal Friluftsrad har fatt nye med-
lemskommuner. Det er fortsatt stor interesse
for deltakelse i interkommunale friluftsrad, og
FL har i perioden arbeida med 12-13 saker fra
fylker, regioner eller enkeltkommuner.

Medlemsfriluftsradene rapporterer om stor og
variert aktivitet. Nye oppgaver og arbeidsme-
toder er bl.a. verdikartlegging av friluftsomra-
der, lzerende nettverk i arbeidet med Lzering i
friluft og samhandling med frisklivssentralene
i folkehelsearbeidet. | tillegg rapporteres det
om gkning med 3.000 barn og unge som har
veert med pa friluftsradenes aktivitetstiltak,
og okt deltakelse fra mennesker med innvan-
drerbakgrunn og med funksjonsnedsettelser.
For det tradisjonelle arbeidet med sikring og
tilrettelegging av friluftsomrader er det en
nedgang i rapporterte tiltak gjennomfgrt av
friluftsradene.

Styret i FL i perioden: Fra venstre styremedlem Kolbjgrn Pedersen, leder Jan Oddvar Skisland,
styremedlem Maria Almli, styremedlem Ine Wigernaes og nestleder Steinar Saghaug.




1. HOVEDMAL

Friluftsradenes Landsforbund har i arsmgte-
perioden hatt tre satsingsomrader.

1.1 Oppfelging av handlingsplanen
Friluftsigft for folkehelse
Handlingsplanen med 10 konkrete delmal har
veert ferende for styrets friluftspolitiske ar-
beid. FL la ned betydelig arbeid for a gi frilufts-
liv en tydelig plass i Folkehelsemeldinga, og
var sveert forngyd da Stortinget ved behand-
linga i juni vedtok. “Stortinget ber regjeringen
vurdere hvordan friluftsliv i stgrre grad kan
prioriteres for G oppfylle statens mdl i folke-
helsepolitikken og de idrettspolitiske mal om
”idrett og fysisk aktivitet for alle”.

| august vedtok sa regjeringa Nasjonal strategi
for et aktivt friluftsliv, som svar pa dette. FL
deltok aktivt i arbeidsgrupper og med skriftli-
ge innspill til strategien. styret mener at samla
gir Folkehelsemeldinga, Idrettsmeldinga og
Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv et godt
grunnlag for et "friluftslgft for folkehelse”.

Det skjer en gkonomisk styrking av frilufts-
arbeidet - den sterkeste siden 1992. Likevel vil
styret pasta at det ikke har kommet noe gko-
nomisk Igft i de gkonomiske bevilgningene.
Seerlig sett i forhold til de formidable folkehel-
seutfordringene knytta til at 80% av befolk-
ningen er mindre fysisk aktive enn anbefalt og
friluftslivets potensial for folkehelse, er stat-
lige bevilgninger til friluftsliv pa feil niva.

Kap Post Tekst 2009 2010 2011 2012 2013 2014
1420.78 Kartlegging og verdisetting 3,2
1420.30 Sikring, statlig tilrettelegging 34,4 36,4 36,4 36,4 441 441
1420.78 Tilrettelegging 22,5 24,5 24,5 24,5 23,1 23,1
1420.78 Skjaergardstjeneste 22,7 23,7 23,7 23,7 19,7 20,2
1420.78 Aktivitetstiltak 17,5 20,7 23,7 17,7 21,7 29,3

Aktivitet minoritetskulturelle 3,0 5,0
1420.78 Friluftsrad, FL, 8,0 8,0 8,0 8,0 8,8 9,8

FRIFO, FNF 9,1 12,0 13,5

Adm og info FA15 til FRIFO 2,5
SUM 105,1 113,3 116,3 119,4 132,4 150,7

Tabell 1 og diagram under viser bevilgninger til friluftsformdl over Klima- og miljgdepartementets budsjett. Det skjer store endringer i
postinndelinga fra dr til Gr pa Klima- og miligdepartementets budsjett. Det gjgr det vanskelig G sammenlikne fordeling og gkning til ulike
delformdl. Tallene for 2012 og 2013 er ikke direkte sammenliknbare, men ellers gir tabell og diagram et noenlunde dekkende bilde.
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Nordland fylke bruker mest per innbygger pa friluftsliv.
Her er det stirydding i Vefsn. Foto: Helgeland Friluftsrad

I handlingsplanen, Friluftslgft for folkehelse, er
malet 100 millioner mer til friluftsliv over
Klima- og miljgdepartementets budsjett i
perioden 2012-2015. | 2013 gkte budsjettet
med 20 millioner og i 2014 med 18 millioner.

| tillegg er det gitt en tilsagnsfullmakt pa 15
millioner for 2015 til tiltak i Friluftslivets ar.
Sj@l om vi forutsetter at tilsagnsfullmakten
kommer i tillegg til bevilgningsnivaet for 2014,
gjenstar det 47 millioner i gkte midler pa
2015-budsjettet for at malet om 100 millioner
skal nas.

Det skjer store endringer i postinndelinga fra
ar til ar pa Klima- og miljgdepartementets
budsjett. Det gjgr det vanskelig 8 sammen-
likne fordeling og gkning til ulike delformal.
Tallene for 2012 og 2013 er ikke direkte
sammenliknbare, men ellers gir tabell 1 med
figur et noenlunde dekkende bilde. Hoved-
trekket er at det har skjedd en styrking av det
aktivitetsretta arbeidet og tilskuddet til
friluftsorganisasjoner og friluftsrad, mens
tilskudd til sikring, tilrettelegging og drift
kommer darligere ut.

Spillemidlene til friluftslivsaktivitet for barn og
unge, samt inaktive voksne, gker med 1,9 mil-
lioner fra 2013 til 2014, og utgjgr 0,86 % av de
samla tilskuddene til idrettsformal. Totalt gkte
tilskuddet til idrettsformal med 200 mill som
fplge av endring av tippengkkelen, og andelen
til friluftsaktivitet er uforandra. Vart mal er 2%
til friluftsaktivitet av de samla overfgringene
til idrettsformal.

Helse- og omsorgsdepartementet har en egen
tilskuddspost til Fysisk aktivitet i et folkehelse-
perspektiv. Denne star pa stedet hvil.

FL har gjennom flere ar utarbeida oversikt
over fylkeskommunenes bevilgninger til
friluftsformal av egne midler. Vi baserer oss
pa mottatte tilbakemeldinger fra fylkeskom-
munene, og ser at det er noe variasjon i hva
de enkelte fylkeskommunene definerer som
midler til friluftsformal. Hovedtrekkene bgr
imidlertid vaere sammenliknbare fra ar til ar
og viser en gledelig styrking av de samla til-
skuddene, jf tabell 2.

Fylkeskommune 2012 2013| Perinnb
@stfold 1850 1930 6,81
Akershus 3870 4900 8,58
Hedmark 1548 1890 9,74
Oppland 500 6 300 33,62
Buskerud 1522 2075 7,67
Vestfold 1910 1436 5,99
Telemark 2821 2833 16,55
Aust-Agder 673 1473 13,01
Vest-Agder 6 301 1699 9,59
Rogaland* 11061 9971 21,87
Hordaland 5812 6 873 13,72
Sogn og Fjordane 750 1770 16,27
Mgre og Romsdal 2325 3034 11,65
Ser-Trgndelag 1226 912 3,01
Nord-Trgndelag 355 282 2,09
Nordland 8086 9917 41,27
Troms 3248 2772 17,19
Finnmark 120 440 5,88
Sum alle 53978 62520 13,58

Tabell 2 viser Fylkeskommunenes tilskuddsmidler til
friluftsliv i 2012 og 2013 - bdde totalbelgp og belgp per
innbygger i 2013. Oversikten er basert pad folketall fra
SSB per 31.12.13 og opplysninger fra fylkeskommunene,
og omfatter fylkeskommunenes egne midler til friluftsliv,
dvs ikke fordeling av bl.a. spillemidler og statlige
friluftsmidler.

*Rogaland oppgir at i 2012 er 3,66 mill kr RUP-midler




1.2 Stgtte opp om medlemsfrilufts-
radene og arbeide for tilslutning fra
flere kommuner

Det er stor interesse for deltakelse i interkom-
munalt samarbeid om friluftsliv, og FL har

i arsmgteperioden hatt kontakt med 12-13
fylker, regioner og enkeltkommuner om
danning av nye friluftsrad eller innmelding i
eksisterende. Arbeidet har ogsa solid forank-
ring i Strategien for aktivt friluftsliv der det er
et mal at flest mulig kommuner er medlem i
et interkommunalt friluftsrad. FL bidrar i slike
prosesser med erfaringer og eksempler, jf bro-
sjyre om danning av interkommunale frilufts-
rad, eksempelvedtekter og liste over ordfgrere
som er "Friluftsrad-ambassadgrer”. Arbeidet
medfgrer noe reise- og mgtevirksomhet.

| arsmgteperioden er Grenland friluftsrad
etablert med Skien, Porsgrunn og Drangedal
som medlemskommuner i fgrste omgang. Det
er mer enn 20 ar siden de fgrste initiativ og
henvendelser om friluftsrad i regionen.
Bergen og Omland Friluftsrad har tatt opp
Kvam og Ostergy som nye medlemskommu-
ner, og i Friluftsradet Nordmgre og Romsdal
er Surnadal ny medlemskommune. Gran
kommune har meldt seg ut av Oslo og Omland
Friluftsrad.

Det har vaert mgter med Oslofjordens frilufts-
rad (OF) om medlemskap. FL har foreslatt
endring av kriteriene for administrasjonsstgtte
slik at en ivaretar OFs store administrative
arbeid med bl.a. egne kontorer i flere fylker,
og det har veert en konstruktiv dialog om
forstaelse av kriteriene og FLs rolle og oppga-
ver i samspill med medlemsfriluftsrad. OF har
likevel ikke spkt om medlemskap.

Totalt har FL 23 medlemsfriluftsrad med 184
medlemskommuner. Dette er en gkning med
ett friluftsrdd og 5 kommuner, mens malet var
10 nye medlemskommuner.

1.3 Styrke arbeidet med informasjon
og profilering av friluftsradene
Arsmgtet 2013 vedtok heving av grunnsum-
men i medlemskontingenten med kr 10.000
for @ medfinansiere oppretting av stilling som
informasjonsansvarlig i FL. Ingrid Kilde blei
tilsatt i engasjement ut 2014 i Igpet av hgsten
og tiltradte 6.12.13. Hun har hatt en tele-
fonrunde til samtlige friluftsrad og innhenta
synspunkter pa informasjonsarbeidet bade i
friluftsradene og FL. Det har vaert satt fokus
pa felles profilering, bl.a. med bruk av logo og
uttrykk pa nettsider, flere friluftsrad har fatt
hjelp med nettsider og det er tatt media-

Fra stiftelsesmgtet for Grenland Friluftsrad




MERKEHANDBOK

Handbok for tilrettelegging og merking av turruter
i fiellet, skogen og langs kysten.

Utgitt av Den Norske Turistforening > Forbundet KYSTEN > Friluftsrddenes Landsforbund

Arbeidet med revisjon av Merkehdndboka ble sluttfgrt.

initiativ for 3 lgfte fram tiltak i medlemsfrlufts-
radene. Arbeid for d bedre turportalen
GodTur.no er i gang, og vi gnsker et samarbeid
med UT.no.

Vi bygger vart informasjonsarbeid pa at det er
friluftsradene som har den direkte publikums-
kontakten, mens FL skal fokusere pa politisk
pavirkingsarbeid. FL har derfor tatt i bruk
Twitter, og oppfordrer friluftsradene til bruk av
Facebook og Instagram.

2. KONKRETE ARBEIDSOPPGAVER

| tillegg til de tre prioriterte arbeidsomradene,
rapporteres fglgende konkrete arbeidsopp-
gaver fra arbeidsprogrammet:

2.1 Gjennomfgre landskonferanse
friluftsliv 12.-14. juni

Landskonferansen blei gjennomfgrt i
Sandefjord 12.-14. juni i godt samarbeid med
Miljgdirektoratet, FRIFO, Vestfold fylkeskom-
mune, Sandefjord kommune og Oslofjordens

Friluftsrad. Totalt var det 267 personer med
deltakere, innledere og arranggrer til stede.
Tilbakemeldingene var gode og konferansen
gikk med gkonomisk overskudd.

2.2 Sluttfgre arbeidet med
Merkehandboka

Revisjon av merkehandboka var et samar-
beid mellom Innovasjon Norge, Den Norske
Turistforening og FL som var ferdig vinteren
2014. Arbeidet var omfattende og krevende
med synspunkter og innspill fra mange med til
dels ulik tradisjon for skilting og merking. Nye
tema i forhold til tidligere utgaver er kartfes-
ting og gradering. Turskiltprosjektet har gitt
stor aktualitet til Merkehandboka.

2.3 Revidere Prinsipprogrammet
2009-2014

Arbeid med revisjon av FLs prinsipprogram er
forankra i organisasjonen gjennom to runder
med mulighet for innspill fra medlemsfrilufts-
radene og drgfting pa styreledersamling.
Styret legger fram forslag til prinsipprogram
2014-2019 som egen sak pa arsmgtet 2014.

2.4 Utarbeide 3 arig handlingsplan for
Laering i friluft

Handlingsplanen er utarbeida i naert sam-
arbeid med de mest aktive friluftsradene i
arbeidet med Leering i friluft, og vedtatt av
styret i FL. Den er lagt til grunn for sgknad om
midler til Utdanningsdirektoratet og Miljgdi-
rektoratet, og ved FLs fordeling av midler til
medlemsfriluftsradene.

2.5 Koordinere arbeidet med utvikling
av forvaltnings-, drifts- og vedlike-
holdslgsning (FDV) pa GodTur-
plattformen.

Arbeidet med utvikling av forvaltnings-, drifts-
og vedlikeholdslgsning har starta opp, men
har kommet kortere enn forutsatt. Seerlig
friluftsradene som har omfattende oppgaver
med forvaltning av sikra friluftsomrader tren-
ger en slik Igsning, men ogsa for det gkende
arbeidet med forvaltning av stier, turveger og
skilgyper vil dette veere et nyttig verktgy. FL
er avhengig av involvering fra de mest aktive
friluftsradene pa feltet.




2.6 Utarbeide eksempelsamling

om friluftsrddenes samarbeid med
Frisklivssentraler

FL rapport 2014-1 “Friskliv i friluft. Erfa-
ringer fra samarbeid mellom friluftsrad og
frisklivsentraler om fysisk aktivitet i et folke-
helseperspektiv” blei gitt ut i februar 2014.
Rapporten sammenfatter erfaringer og gir
anbefalinger for videre arbeid, og er sendt ut
til viktige samarbeidsparter pa feltet, samt
presentert pa mgte med Miljgdirektoratet.
Samarbeidet har resultert i en rekk nye pro-
sjekter og tiltak.

De gode erfaringene fra etablering av direkte
kontakt mellom friluftsradene og frisklivssen-
traler/folkehelseansvarlig i medlemskommu-
nene, viderefgres i vart informasjonsopplegg
for Helsedirektoratets aktivitetskampanje
"Dine 30”. FL tar sikte pa @ kunne mgte minst
halvparten av friluftsradene og deres med-
lemskommuner for a informere og motivere til
deltakelse i “Dine 30” og trekke tradene videre
til Friluftslivets Ar.

2.7 Utarbeide brosjyre som
spillemidler til anlegg for friluftsliv

FL utarbeida i samarbeid med FRIFO brosjyre
om spillemidler til friluftsliv. Brosjyra brukes
aktivt overfor friluftsrad, friluftslivsorganisa-
sjoner m.fl. for a stimulere til at det fremmes
flere sgknader om spillemidler til friluftsfor-
mal.

2.8 Foplge opp og videreutvikle
metoden Stedsbasert leering

Arbeidet har i stor grad stoppa opp fordi ngd-
vendig utvikling ikke har skjedd pa portalen
kartiskolen. Dette er utenfor FLs styring, men
nye initiativ vil forhdpentligvis gi resultater
slik at dette blir et tjenlig redskap for bruk av
skolens naermiljg i laeringsarbeidet.

2.9 Utvikle konsept for friluftsskoler
Ideene om friluftsskoler, ferietilbud i friluft for
skolebarn, har vaert presentert for medlems-
friluftsradene, drgfta pa ansattesamling og
lansert overfor prosjektledelsen for Friluftsli-
vets Ar. Mottakelsen har veert god bade blant
friluftsradene og andre friluftslivsorganisasjo-
ner. Friluftsskoler blir antakelig et fellestiltak i

Friluftslivets Ar, og det prgves ut ca 27 frilufts-
skoler som pilotprosjekt i regi av 8 friluftsrad,
finansiert med tilskudd av spillemidler, som-
meren 2014.

2.10 Utvikle konsept for friluftsporter

| samarbeid med fem friluftsrad og Statskog
arbeides det med fem pilotprosjekt friluftspor-
ter. Friluftsporter er neeromrader som tilret-
telegges for variert friluftsliv samtidig som

de kan fungere som innfallsporter til stgrre
friluftsomrader. Basert pa erfaringer, planer og
ideer vil friluftsporter bli lansert som ei satsing
i Friluftslivets ar.

2.11 Bidra i arbeidet med a planlegge
Friluftslivets Ar 2015

FL har veert og er en aktiv bidragsyter i plan-
leggingsarbeidet til Friluftslivets Ar og sit-

ter bl.a. i radgivende gruppe og en rekke
arbeidsgrupper. Friluftsradene er informert
og involvert gjennom formidling av skriftlig
informasjon og drgfting pa ansattesamling og
styreledersamling. Arbeidet har blitt sa omfat-
tende at det er utfordrende a finne plass til
det uten noen gkonomisk kompensasjon. Det
ligger an til at medlemsfriluftsradene og FL vil
delta i 7 satsinger og fellestiltak i forbindelse
med Friluftslivets Ar.

Ved Vesledammen i Rgyken kommune -
en av flere Friluftsportpiloter.
Foto: Lise-Berith Lian




3. LOPENDE ARBEIDSOPPGAVER

| tillegg til oppgavene knytta til hovedoppga-
ver og konkrete oppgaver i arsmgteperioden
ivaretar FL en rekke Igpende arbeidsoppgaver.
De viktigste og mest omfattende er:

3.1 Arsmgtet og styrets arbeid
Arsmgtet 2013 blei holdt i Sandefjord 14. juni
direkte etter landskonferanse friluftsliv. Det
var 44 stemmeberettiga utsendinger fra 19
friluftsrad. Erlend Smedshaug hilste fra Miljg-
verndepartementet, Eva Bruusgaard fra Kul-
turdepartementet og Lasse Heimdal fra FRIFO.
Arsmelding, regnskap, arsplan og budsjett blei
vedtatt uten vesentlige kommentarer. Budsjet-
tet innebar heving av grunnsummen i med-
lemsfriluftsradenes kontingent med kr 10.000
for & styrke FLs informasjonsarbeid. Arsmgtet
vedtok uttalelsen "Flott folkehelsemelding - na
ma virkemidlene komme”. Styreleder Henry
Tendenes og nestleder Astrid Larsen gikk ut av
styret etter a ha sittet maksimaltida pa 6 ar.
Jan Oddvar Skisland blei valgt til ny styreleder
og Steinar Saghaug til ny nestleder.

Styrets sammensetning etter arsmgtet:
Jan Oddvar Skisland, leder

Midt-Agder Friluftsrad

Steinar Saghaug, nestleder

Oslo og Omland Friluftsrad

Maria Monasdatter Almli, styremedlem
Salten Friluftsrad

Ine Wigernaes, styremedlem

Valdres Friluftsrad

Kolbjgrn Pedersen, styremedlem
Ryfylke Friluftsrad

Bernt Ole Ravlum, 1. varamedlem til styret
Trondheimsregionens Friluftsrad
Hallgeir Utne Hatlevik, 2. varamedlem
Bergen og Omland Friluftsrad

Mona Pedersen, 3. varamedlem
Ishavskysten Friluftsrad

Valgkomiteens sammensetning etter
arsmgtet:

Henry Tendenes, leder

Jaeren Friluftsrad

Kirsti Pedersen Gurholt, medlem
Oslo og Omland Friluftsrad

Herbjgrg Valvag, medlem
Midt-Troms Friluftsrad

3.2. Administrasjon

Administrasjonen bestar av Morten Dasnes,
daglig leder (100%), Lise-Berith Lian, frilufts-
konsulent (80%), Marianne Sanderud, fri-
luftskonsulent (80% fram til 30.6.13, deretter
90 %), Ingrid Kilde, informasjonsansvarlig fra
6.12.13 (100%). | tillegg har Nina Bjellanes

Styremgte i Oslo med Oslo og omland Friluftsrad som vertskap. Befaring i Ekebergparken med fra venstre FL-styrets nestleder Steinar Saghaug,
leder Jan Oddvar Skisland, daglig leder Morten Ddsnes, styremedlem Maria Almli, styremedlem Kolbjgrn Pedersen, styreleder i Oslo og omland

friluftsrad Hans Petter Aas og 1. vara i FL-styret Bernt Ole Ravium.




hatt arbeidsavklaringsavtale 2 halve dager i
uka i ca 3 maneder.

| tillegg til arbeid med oppgavene omtalt
under pkt 1 og 2, ivaretar administrasjonen
det Igpende arbeidet med administrasjon,
oppfalging av arbeidsplan, budsjettoppfelging,
regnskapsfgring, forberedelse av styre- og
arsmgte m.v.

FL har romslige og trivelige lokaler i Sandvika.
Arbeidsmiljget er godt. Helse, miljg og sik-
kerhet er tatt opp og rutiner gjiennomgatt pa
kontormgte. Spgrsmal om felles verneombud
er reist til FL, og tatt opp pa styremgte og
styreledersamling. Konklusjonen er at dette er
hvert friluftsrads ansvar og en pekte pa mulig-
het for samarbeid med kommunen der en er
lokalisert. Det samla sjukefraveeret i FL var 2,0
% i 2013. Det har ikke veert ulykker eller ska-
der i forbindelse med arbeidet. FL har rimelig
god kjgnnsbalanse i administrasjon, styre og
valgkomite, men det er menn som er ledere
alle steder. | medlemsfriluftsradene er det
fortsatt overvekt menn pa lederniva; i de 23
medlemsfriluftsradene er det 16 menn som er
daglig ledere og 17 menn som er styreledere.

FL arbeider for friluftsliv med fokus pa neer-
friluftsliv, og er slik sett en positiv bidragsyter
i miljgvernarbeidet. Det er fokus pa miljg- og
naturvennlig tilrettelegging og drift av frilufts-
omrader og friluftsutgvelse. Drift av en lands-
omfattende organisasjon innebzerer ngdven-
digvis en del miljgbelastende reisevirksomhet.

@konomi

Regnskapet viser omsetning i 2013 pa ca 19,8
mill kr mot ca 16,0 mill kr i 2012, og et over-
skudd pa ca 185.000. Av omsetningen er ca
16,4 mill kr viderefordeling av tilskuddsmidler
til medlemsfriluftsradene. Sjglve drifta av
landsforbundet er stram. FL har egenkapital
pa ca en million. Styret mener de gkonomiske
forutsetningene for videre drift er gode.

Stgrre mgter og samlinger (administrasjonen
og dels styret deltatt):

- Mgte om evaluering skjeergardstjenesten
Miljgverndepartementet, 15.5.13

- Hegring Helse- og omsorgskomiteen om
Folkehelsemeldinga, 21.5.13

- Mpgte om strategi for aktivt friluftsliv med
§tatssekretaer Ellen @seth, 19.6.13

- Apning Faerder nasjonalpark

- Ansattesamling, Ofoten friluftsrad vertskap,
17.-19.9.13

- Mgte i Sogn og Fjordane om friluftsrad,
26.9.1

- Samling om nzermiljgsatsing i regi av
Miljgdirektoratet, 30.9.-1.10.13

- Mgte Kulturdepartementet om spillemidler
til friluftsliv, 10.10.13

- Mogte Turskiltprosjektet, 24.10.13

- Samling friluftsliv, Miljgdirektoratet, 28.-
29.10.13

- Budsjetthgringer Finanskomiteen,
Transportkomiteen, Energi- og
miljgkomiteen, Helse- og omsorgskomiteen,
Familie- og kulturkomiteen, Kirke-,
utdannings- og forskningskomiteen,
november 2013

- Samarbeidsmgte DNT og FL 14.11.13

- Samling for nye daglig ledere i friluftsrad
hos FL, 29.11.13

- Mpte statssekretaer Cecilie Brein Karlsen
og Astrid Ngkleby Heiberg, Helse- og
omsorgsdepartementet, 5.12.13

- Mgte Klima- og miljgminister Tine Sundtoft,
13.12.13

- Mgter Friluftsskoler og Friluftsporter
18.1.13 0g 4.4.14

- Mgte i Miljgdirektoratet om Kystled, 7.1.14

- Mogte FRIFO og DNT om roller og styrking
friluftsliv regionalt, 13.1.14

- Mgter politiske partier Stortinget; Sp15.1, H
30.1, FrP 30.1, SV 31.1, MDG 20.2, KrF 5.3,
Ap 22.4.

- Mogte forskning og friluftsliv, NMBU, 17.1.14

- Styreledersamling 13.-14.2.14

- Mgte Kulturminister Thorhild Widvey,
18.3.14

- Erik Sture Larre 100 ars dag, 31.3.14

- Arlig mgte Miljgdirektoratet 3.4.14

- Samling Leering i friluft 23.-24.4.14




3.3 Serviceorgan for medlems-
friluftsradene og friluftsfaglig arbeid
Det er en prioritert hovedoppgave for FL &
vaere serviceorgan for medlemsfriluftsradene
og bidra til faglig oppdatering og utvikling.
Det sendes mye informasjon og tips gjennom
hele aret til alle, og er konkret oppfglging og
veiledning til enkeltfriluftsrad etter behov

og forespgrsel. FL har faglig fokus pa kartleg-
ging og verdisetting, sikring, tilrettelegging og
tilgjengelighet, leering i friluft og friluftsliv og
folkehelse.

Ett eksempel pa tiltak som er gjennomfeart
utenom arbeidsprogrammet fordi det var et
behov hos flere friluftsrad, er etablering av
turregistreringsopplegget TellTur. Betydelig
innsats er lagt ned i utvikling og for a ivareta
gnsker fra friluftsradene, og det er gledelig at
opplegget na tas i bruk i 65 kommuner i regi
av 12 friluftsrad.

FL har i 2013 fordelt ca 16,4 millioner i til-
skuddsmidler til medlemsfriluftsradene.
Fordeling forankres i prinsipper og kriterier

i styret, og slik at administrasjonen har full-
makt til & fordele midlene nar bevilgningene
foreligger. Det gjgr at vi raskt kan fordele
tilskuddsmidlene og gi medlemsfriluftsradene
lengst mulig tid til giennomfgring. FL vil et-
ter avgjgrelse om at en ikke er lotteriverdig
organisasjon i Lotterinemnda ikke lenger vaere
spknadsberettiga Extramidler.

Ansattesamlingene er den faglige og sosiale
hovedarenaen for de ansatte i friluftsradene.

| 2013 var Ofoten friluftsrad vertskap for en
vellykka samling i Tysfjord som ga innblikk i sa-
misk kultur. Faglige tema var tilgjengelighet og
universell utforming, Friluftslivets ar, frilufts-
skoler, friluftsporter, folkehelse.

3.4. Hegringsuttalelser

FL har sendt formell hgringsuttalelse og
prinsipielle brev i fglgende saker:

- Brev til Finanskomiteen om usynliggjgring

av friluftsliv i revidert nasjonalbudsjett,
16.5.13

I Valdres trengs det klopping, og det gir bade trening for
noen og nytte for andre. Foto Valdres Friluftsrad

Synspunkter til Energi- og miljgkomiteen
pa meld st 35 Framtid med fotfeste,
23.5.13

Raet nasjonalpark, innspill til
oppstartsarbeid, 10.9.13

Brev til Miljgverndepartementet og
Miljgdirektoratet om Oppfglging av
Nasjonal strategi for aktivt friluftsliv

og Handlingsplan for statlig sikring og
tilrettelegging av friluftsomrader, 23.10.13
Hgringsuttalelse til Miljgdirektoratet om
Endringsforslag forurensingsloven § 34
finansiering av opprydding av sgppel,
10.12.13

Innspill til Klima- og miljgdepartementet
om statsbudsjettet 2015, 14.2.14
Innspill til Helse- og
omsorgsdepartementet om
statsbudsjettet 2015, 14.2.14

Brev til Kulturdepartementet om
belgpsgrense forenkla naermiljganlegg
friluftsliv, og brev om sgknadsberettigelse
friluftsradene, 14.2.14




3.5. Representasjon i styrer og utvalg

Referansegruppe i DN for arbeid med
Strategi for aktivt friluftsliv, til sommer
2013: Morten Dasnes

Styringsgruppe Forum for natur og frilufts-
liv (FNF): Morten Dasnes

Forum for friluftsliv i skolen: Lise Berith
Lian (Trond Loge, Salten friluftsrad, vara)
Referansegruppe for Den naturlige skole-
sekken: Lise-Berith Lian

Sentral arbeidsgruppe Kystled: Morten
Dasnes

Styringsgruppe for Hold Norge rent:
Morten Dasnes

Samarbeidsgruppe nordiske paraplyorga-
nisasjoner friluftsliv: Morten Dasnes
Kontaktgruppe friluftslivsforskning:
Morten Dasnes

Redaksjonsgruppe nettidsskriftet Utmark:
Morten Dasnes

Redaksjonsgruppe revisjon Merkehand-
boka, - til februar 2014: Lise-Berith Lian
Folkehelseforeningen (NOPHA): Marianne
Sanderud

e Arbeidsgruppe Nature and Human Health,
informasjonsportal: Marianne Sanderud

e Arbeidskomité revisjon Norsk PEFC
Skogstandard: Morten Dasnes

e Nasjonal styringsgruppe Turskiltprosjektet:
Morten Dasnes

e Radgivende gruppe Friluftslivets Ar:
Morten Dasnes

e Diverse arbeidsgrupper satsinger i Frilufts-
livets Ar: hele administrasjonen

Der ikke annet er angitt fungerer andre i FLs
administrasjon som vara ved forfall.

Padling er g@y. Foto: Tine Marie Hagelin,
Ishavskysten Friluftsrad
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Friluftslivets dag!
Foto: Friluftsradet Vest

Styret takker medlemsfriluftsradende, Klima- og miljgdepartementet, Miljgdirektoratet, Kultur-

departementet, Helse- og omsorgsdepartementet, Helsedirektoratet, Kunnskapsdepartementet,
Utdanningsdirektoratet, Statskog, Friluftslivets fellesorganisasjon (FRIFO), Den Norske Turistfo-

rening, Norges Jeger- og Fiskerforbund, Forbundet KYSTEN og andre kontakter og samarbeids-
parter for hyggelig og godt samarbeid til friluftslivets beste.
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C’\F Arsregnskap 2013 e

e = Uit

—
|Drift Regnskap 12 | Oppr B 2013 | Rev. Bud 13 1) 31.1213
Inntekter
Kontingent 812 871,50 850 000 865 000 904 388,65
Adm stgtte 7 240 000,00 7 240 000 8886 000 8886 000,00
Prosjekttilskudd FL 440 000,00 610 000 670 000 650 000,00
Prosjekttilskudd andre 7 222 000,00 9 675 000 10345000 9095 000,00
Egne tiltak 180 762,00 600 000 580 000 470997,32
Bruk avsetning 566 010,20 170 000 1033 000 799 606,00
SUM 16 461 643,70 19 145 000 22 379 000| 20 805 991,97
Utgifter
Lgnn m.v. og sosiale utgifter 1743 613,20 1750 000 1885000 1893537,50
Lgnn m.v. Andre 6 920,00 40000 50 000 6 640,00
Kurs, mgte og reiseutgifter 535 407,42 670 000 737 000 704 272,86
Kontorutgifter 306 670,22 445 000 515 000 381 225,36
Informasjon, prosjekt 335 410,70 345 000 400 000 330 742,35
Prosjektilskudd friluftsrad 2) 6 701 000,00 9 720 000 10724 000 9073 000,00
Adm stgtte friluftsrad 2) 6 250 000,00 6215 000 7 245000( 7245 000,00
Adm stgtte nye fr/lkommuner 2) 140 000,00 140 000 200 000 175 000,00
Diverse 16 409,00 105 000 105 000 34 141,88
SUM 16 035 430,54 19 430 000 21 861 000| 19 843 559,95
Driftsresultat 426 213,16 -285 000 518 000 962 432,02
Finansinntekter 130 965,70 120 000 130 000 136 296,58
Tap pa fordringer 0,00 0 0 2 376,00
Finanskostnader 1232,00 3000 3000 2317,52
Sum finansinntekt/kostn 129 733,70 117 000 127 000 131 603,06
Sum drift og finans 555 946,86 -168 000 645 000| 1094 035,08
Avsetning 616 000,00 25000 591 000 917 623,25
Arsresultat -60 053,14 -53 000 54 000 176 411,83
SUM 16 461 643,70 19 285 000 22 379 000| 20 805 991,97
Balanse 2011 2012 2013
Aktiva
Kundefordringer 101543 22316 16 512,50
Dnb, foliokonto 269 820 226 891 756 907,30
DnB Dep. Konto husleie 103074 105 319 107 477,48
Skattetrekkskonto 99 828 99 928 100 027,59
Kapitalkonto 2563944 2382162 2215624,03
Sum eiendeler 3138209 2836616 3196548,90
Passiva
Skyldig skattetrekk 63 430 66 070 75 883,00
Skyldig arbeidsgiveravgift 69 843 78 898 87 929,80
Skyldig feriepenger 134031 135275 149 985,00
Annen kortsiktig gjeld 356 203 51734 83682,91
Avsetning 3) 1487 800 1537790 1655807,25
Egenkapital 1026902 966 849| 1143 260,94
Sum egenkapital og gjeld 3138209 2836616 3196548,90

Gardermoen 14. februar 2014 _~+ .
_4_,;&,.- LA Ll
“Jan O. Skisland, st))fruiec]er
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Morten Dasnes, daglig leder




Noter til regnskap 2013:
1) Budsjett revidert i styresak (19/13)

2) Fordeling administrasjonsstette og prosjektmidler til friluftsrad (alle belgp i 1 000 kr):

Friluftsrad Adm.stette | Spillemidler Spillemidler ”Leering i friluft” | Folke-helse

(MD/DN forenklet friluftslivs- Hdir

midl.) naermiljo aktivitet
Oslo og Omland 570 165 95 110
Valdres 185 40 310
Sor 325 40 500 85 160
Midt-Agder 450 21 457 85 167
Lindesnesregionen 195 80 130 154
Lister 215 40 20
Dalane 270 55 275 90 115
Jeeren 450 15
Ryfylke 455 40
Vest 535 40 240 33 140
Bergen og Omland 700 58 310 75
Alesund og Omland 375 40 535 110 130
Nordmgre og Romsdal 355 280 115 220
Trondheimsregionens 310 280 50 26
Helgeland 160 39 120 55 50
Polarsirkelen 355 40 155 95 132
Salten 410 40 70 40 50
Lofoten 135 60
Ofoten 260 40 305 70 100
Vesteralen 200 40 190 65 360
Midt-Troms 230 40 160 85 100
Ishavskysten 240 20 50 50
FL 1350 95 150
Sum 8 595 653 4 247 1293 2 821
Mottatt midler 2013 8 886 600 4 300 1293 2552
Bruk avsatte midler 40 0 0 0 319
Avsetning prosjekt 291 0 0 0 60

Det er gjort en liten justering for spillemidler idet 53 tusen mer er tildelt anlegg og 53 tusen mindre til
aktivitet. | tillegg er det fordelt kr 190 000 i Extramidler, 74 000 til Klart det gar kurs og 40 000 til
eksterne Natursekk-prosjekter. | tillegg til 60 000 til friluftsradene, er det avsatt Folkehelsemidler il
internt arbeid med erfaringsrapport i FL, slik at summen totalt blir 79 623,25 kr som i tabellen under.

3) Avsetninger 2013

Administrasjonsstatte nye friluftsrdd/kommuner kr 291 000,00
Extramidler kr 473 000,00
Natursekken kr 20 000,00
Folkehelsemidler kr 79 623,25
Klart det gar kurs kr 54 000,00
Totalt kr 917 623,25
Rest avsatte midler fra tidligere ar 738 184,00

Sum avsetning til balanse 1 655 807,25




T ;23119100 Munkedamsveisn 45
Fax: 2% 1151 01 Postboks 1704 Vika
www.bdo,ne 021 Oslo

Til generalforsamlingen i Friluftsradenes Landsforbund

Revisors beretning

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Friluftsradenes Landsforbund, som viser et positivt
aktivitetsresultat pa kr 176 412, Arsregnskapet bestar av balanse per 31. desember 2013,
aktivitetsregnskap, for regnskapsaret avsluttet per denne datoen, og en beskrivelse av
vesentlige anvendte regnskapsprinsipper og andre noteopplysninger.

Styret og daglig leders ansvar for drsregnskapet

Styret og daglig leder er ansvarlig for 4 utarbeide arsregnskapet og for at det gir et
rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge, og
for slik intern kontroll som styret og daglig leder finner nedvendig for & muliggjere
utarbeidelsen av et arsregnskap som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som
felge av misligheter eller feil.

Revisors oppgaver og plikter

Var oppgave er a gi uttrykk for en mening om dette arsregnskapet pa bakgrunn av vér
revisjon. Vi har gjennomfart revisjonen i samsvar med lov, forskrift og god revisjonsskikk i
Norge, herunder International Standards on Auditing. Revisjonsstandardene krever at vi
etterlever etiske krav og planlegger og gjennomfarer revisjonen for & oppné betryggende
sikkerhet for at arsregnskapet ikke inneholder vesentlig feilinformasjon,

En revisjon innebaerer utferelse av handlinger for a innhente revisjonsbevis for belapene og
opplysningene i arsregnskapet. De valgte handlingene avhenger av revisors skjonn,
herunder vurderingen av risikoene for at arsregnskapet inneholder vesentlig
feilinformasjon, enten det skyldes misligheter eller feil. Ved en slik risikovurdering tar
revisor hensyn til den interne kontrollen som er relevant for organisasjonens utarbeidelse
av et arsregnskap som gir et rettvisende bilde. Formalet er & utforme revisjonshandlinger
som er hensiktsmessige etter omstendighetene, men ikke for a gi uttrykk for en mening om
effektiviteten av organisasjonens interne kontroll. En revisjon omfatter ogsa en vurdering
av om de anvendte regnskapsprinsippene er hensiktsmessige og om regnskapsestimatene
utarbeidet av ledelsen er rimelige, samt en vurdering av den samlede presentasjonen av
arsregnskapet.

Etter var oppfatning er innhentet revisjonsbevis tilstrekkelig og hensiktsmessig som
grunnlag for var konklusjon.

Konklusjon

Etter var mening er arsregnskapet avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et
rettvisende bilde av den finansielle stillingen til Friluftsradenes Landsforbund per 31.
desember 2013, og av resultater for regnskapsaret som ble avsluttet per denne datoen i
samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge.

Uttalelse om avrige forhold

Konklusjon om registrering og dokumentasjon

Basert pa var revisjon av arsregnskapet som beskrevet ovenfor, og kontrollhandlinger vi har
funnet nedvendig i henhold til internasjonal standard for attestasjonsoppdrag ISAE 3000
“Attestasjonsoppdrag som ikke er revisjon eller forenklet revisorkontroll av historisk
finansiell informasjon”, mener vi at ledeisen har oppfylt sin plikt til a serge for ordentlig og
oversiktlig registrering og dokumentasjon av organisasjonens regnskapsopplysninger i
samsvar med lov og god bokferingsskikk i Norge.

Oslo, 4. mars 2014

BDO AS

Sven Aa:lld

Statsautorisert revisor
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Friluftsradene
Statusoversikt pr 31.12.13
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Oslo og Omland 18| 1.000| 4.988 4 42 5 16| 4.078 1,00| 1.709 378
Valdres 6 18| 4.992 1 0,8 984 | 19,00 350 0
Grenland 3 92| 2.007 1 - - - 6,00
Ser 9 91| 4.120 2 -1 1,9 3.300 9,59 873 360
Midt-Agder 8 137 | 2.556 2 5,0 7| 6.050| 12,80| 1.701 482
Lindesnesregionen 5 25| 1.928 1 - 1,9 3| 2.150| 30,62 764 100
Lister 6 36| 3.805 1 -l 1,0 8| 1.526| 10,00 419 126
Dalane 4 24| 1.589 1 -1 2,0 3| 3.786| 11,50 275 455
Jeeren 8 303 | 1.529 1 -| 58 53| 8.300| 12,00| 3.583| 1.416
Ryfylke 11 246 | 4.530 1 28| 5,6 34| 6.500| 12,00| 2.908 972
Vest 12 158 | 4.346 2 -| 45 27111.000| 13,19| 2.089| 1.403
Bergen og Omland 17 412 | 4.214 1 21| 11,0 46 | 16.215| 14,87 | 5.759| 1.420
Alesund og Omland 9 87| 2.178 1 -1 31 4| 4.815| 10,35 876 179
Nordmgre og Romsdal 14 95| 4.495 1 1 2,0 3| 3.100 7,50 680 170
Trondheimsregionen 6 230 | 2.683 1 0 1,5 0| 2.668 4,50 | 1.030 100
Helgeland 5 26| 4.650 1 -l 1,0 3 996 | 16,40 426 200
Polarsirkelen 7 37| 9.238 1 3| 1,0 12| 3.500| 19,15 717 160
Salten 9 80| 10.487 1 1| 20 9| 4.000 9,42 751 393
Lofoten 6 25| 1.227 1 o 0,3 0 226 6,00 107 150
Vesteralen 6 32| 3.035 1 -1 1,0 0| 1.190 8,29 266 196
Ofoten 6 27| 4.977 2 -1 1,0 18| 1.600| 10,80 332 190
Midt-Troms 8 30| 8.252 1 4| 1,0 2| 1.495 7,80 232 200
Ishavskysten 5 83| 7.250 1 -l 05 7| 1.390| 10,00 957 200
Sum 2013 184 100 | 58,9| 255|88.869 -126.804 | 9.250
Sum 2012 172 - - - 96| 57,7| 243|89.634 -|123.316 | 8.551
Sum 2011 184 - - -| 140| 69,7 | 271|91.797 -126.033| 8.626
Sum 2010 181 - - -| 138| 67,9| 218|96.007 -|24.443 | 8.304
Sum 2009 181 - -| 135| 64,2| 231|89.260 -123.080| 6.965
Sum 2008 178 - -] 133| 63,0| 171|69.293 -122.256 | 6.115
Sum 2007 173 - -] 131| 56,3| 228|60.952 -119.788 | 5.946
Sum 2006 170 - -| 128| 52,1| 189 |58.059 -117.741| 4.889
Sum 2005 161 - -| 130| 51,8| 159|48.124 -116.781| 4.208
Sum 2004 165 - -| 141 50,5| 147 |48.648 -116.328 | 4.146
Sum 2003 164 - -| 136| 46,6| 151 |46.646 -|115.844 | 4.368
Sum 2002 156 - -| 136| 44,0| 125|43.698 -|115.126 | 4.102
Sum 2001 153 - -| 136| 42,2| 156|43.121 - | 14.042




Fordeling total omsetning alle friluftsrad 2013
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Utvikling friluftsradenes samla aktivitet

Reduksjonen fra 2011 til 2012 skyldes Oslofjordens Friluftsrads utmelding.

Det er vinter og lykken er naer deg i Lindesnesregionen.
Foto: Friluftsrddet for Lindesnesregionen

2001] 2002 2003] 2004] 2005] 2006] 2007] 2008] 2009] 2010] 2011] 2012] 2013
Antall friluftsrad 17 17| 18] 18] 17| 18] 20| 20| 20| 20 20 21 23
Antall medl.kom. 153| 156| 164| 165| 161 170| 173| 178| 181 181| 184 172| 184
Antall fast ansatte 22| 44| a7] s0| 52| 52| 56| 63| 64| 68 70| 58 59
Total omsetning, mill 43| aa| a7] a9] 49| 58 61] 69 90| 96| 92| 90 89
Forvalt, m
orvalt.ansvar anta 576| 571 580 596| 596| 599| 605| 617 628 637| 657| 492| 501
omrader
Forvalt. K
orvart. ansvarim 603| 668| 699| 704| 4s3| s51| 60s| 690 864 836| 920| 1096 1012
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Oslo og Omland Friluftsrad

OOF i 2013 - Flerbruk i Marka

En av de stgrste utfordringene i 2013 har veert a balansere hensynene til bruk og vern av
Marka. Blant de brukerkonfliktene som har materialisert seg, er sykling i marka. OOF tok
derfor i 2012 initiativ til 3 samle de bergrte organisasjoner for a snakke sammen om a
finne tiltak som kan sikre hensynsfull flerbruk i Marka. Dette arbeidet fortsatte i 2013. OOF
har veert sekretaer for gruppen som har lagt fram en rapport som omfatter flere samlende
tiltak. Det er organisasjonene som eier rapporten og tiltakene som skal gjennomfgres i
2014. Det er vart hap at tiltakene kan bidra til dempe konfliktnivaet blant brukerne og

at arbeidsformen vil vise at OOF som paraplyorgansasjon kan samle organisasjonene til
konstruktive og leererike samtaler om krevende spgrsmal og samtidig veere bindeledd og
formidler overfor fylkesmannen og kommunene. | skrivende stund er det opprettet kontakt
med «sykkelbyradet» om gjennomfgring av konstruktive tiltak. Det er tdlmodig og langsik-
tig arbeid som ligger foran oss.

Hovedsaker i 2013:

e Utarbeide en ny langtidsplan for OOFs virksomhet 2014-2017

¢ Ferdigstilling av sykkelrapporten

¢ Ferdigstilling av flerbruksplan for Marka

¢ Ferdigstilling av MarkaAppen

¢ Gjennomfgring av friluftsaktiviteter for barn, unge og minoritetskulturelle

Fint med bdl i surt veer.
Foto: Oslo og omland Friluftsrad

VALDRES Valdres Friluftsrad

Valdres friluftsrad (VFR) ble etablert i 2012 og bestar av de seks Valdreskommunene;
Etnedal, Ser-Aurdal, Nord-Aurdal, Vestre Slidre, @ystre Slidre og Vang.

Valdres Friluftsrad er organisert under Valdres Natur- og Kulturpark (VNK) som er en
bygdeutviklingsregion som gjennom langsiktig merkevarebygging knyttet til natur- og
kulturverdier — og lokal styring — skal gi gkt verdiskapning og livskraft i lokalsamfunnene.

I VNK er det flere satsingsomrader som omhandler friluftsliv som reiseliv, natur og areal,
folkehelse, kultur. VFR skal samle aktuelle arbeidsoppgaver fra VNK og dermed samle gode
krefter for friluftslivet i Valdres for en bredere satsing pa friluftslivet.

Hovedsaker i 2013:

e “Enhetlig skilting i de 6 Valdreskommunene” (prosjekt giennom Gjensidigestiftelsen).
Videre arbeid med prosjektet med mgter i arbeidsgrupper, innspill og dugnad i
kommunene

e Oppstart av kloppeprosjekt (ogsa gjennom Gjensidigestiftelsen). Avtale med produsent,
arbeidsgrupper, innspill og dugnad i kommunene. Kloppet ca 3km.

e Klart det gar..! — kurs

e Arbeid med Turapp Valdres

e Bistatt i giennomfgring av ulike prosjekter i samarbeid med frisklivssentralene og
folkehelsekoordinatorene

¢ Arbeid med helhetlig Igypenett

Kaffe md man ha pd tur.
Foto: Valdres Friluftsrad
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Grenland Friluftsrad

Grenland Friluftsrad er etablert med kommunene Drangedal, Porsgrunn og Skien.

Formalet med friluftsradet er a legge til rette for friluftsmuligheter, og passe pa at kommu-
nene tar hensyn til friluftslivet i sine planer. Radet kan og skal arbeide pa tvers av kommu-
negrensene, og vil bidra til god forvaltning og drift av felles friluftsomrader. De tre kommu-
nene dekker bade sjg@, skog og fjell, og kan tilby sveert varierte muligheter for friluftsliv. :

Friluftsradet har valgt Sverre Siljan fra Porsgrunn som leder, og ordfgrer Karianne Reiten
fra Drangedal som nestleder. Ordfgrer Hedda Foss Five fra Skien og 4H-konsulent Gry
Hovland er gvrige medlemmer av radet. Radet vil fa kontor i Skien, i naerheten av offent-
lige etater og andre organisasjoner som jobber med friluftsliv. Daglig leder, Bjgrnar Lgkstad
starter opp 1. juni 2014.

Det er et mal at alle kommunene i regionen skal bli med i friluftsradet. Kragerg, Bamble og =5
Siljan har forelgpig valgt a sta utenfor, men er velkommen til 3 delta nar de matte gnske
det. Friluftsradet ser ogsa mot Nome og Sauherad, som har flotte friluftsomrader felles
med Grenland.

Kulturlandskap rundt Bgrsesjg

a® .
aw Friluftsradet Sor

Friluftssamarbeidet i var region har pagatt siden 1980-tallet. Friluftsradet Sgr ble
etablert i 2002. Vi har fglgende medlemskommuner i Aust-Agder: Arendal, Froland,
Gjerstad, Grimstad, Risgr, Tvedestrand, Vegarshei og Amli, og Nissedal kommune i
Telemark. Hovedsatsningen var er informasjonsarbeid, pedagogisk virksomhet og
aktivitetsrettede tiltak seerlig rettet mot barn og unge.

Hovedsaker i 2013:

¢ Naturlos: Det ble arrangert 218 turer/aktiviteter, 53 for barnefamilier, 32 for barn,
4 for syklister, 5 for bevegelseshemmede, 4 trilleturer (barnevogn), 30 for seniorer,
13 padleturer og 9 fiskearrangement. Totalt deltok naer 18 000 personer. Rundt 60
lag og foreninger deltok i gijennomfgringen av arrangementene

o Kyststi: Friluftsradet Sgr har laget forprosjektrapport for sammenhengende kyststi,
delstrekninger og rundlgyper for Arendal kommune og Grimstad kommune

e Turkart: Turkart Arendal (M 1:25.000) med turguide pa 72 sider

¢ Planarbeid: Hgringsuttalelser til fem kommuneplaner-/delplaner, deltatt
fylkesdelplan for idrett og friluftsliv, og utgitt rapportene; universell utforming
av friluftsomrader i Grimstad kommune og skilting, merking og organisering av
arbeidet i Arendal og Grimstad

¢ Ferie og fritid: Naturens dag (2000 — 3000 deltakere), friluftsleirene Sgruga og
Vintercamp (80 deltakere), aktivitetsdager i hgst- og vinterferien (1100 deltakere)

e Lzering i friluft: Kurs for 279 laerere og ansatte i barnehager, samt aktivitetsdager
for 1 085 elever og 103 barnhagebarn

e Frisklivssamarbeid: 8 aktivitetsdager i Arendal og Grimstad. Mgter med seks andre
kommuner om etablering av frisklivssamarbeid.

¢ Minoriteter: fire aktivitetsdager med Kvalifiseringstjenesten i Grimstad Bélkos i mgrket er spennende.
Foto: Friluftsradet Sgr




Midt—Agder Friluftsrad

Midt-Agder Friluftsrad (MAF) besto per 31.12.13 av 8 kommuner; Kristiansand, Sggne,
Songdalen og Vennesla i Vest-Agder og Birkenes, Iveland og Evje og Hornnes og Lillesand i
Aust-Agder med i alt 137 237 innbyggere. Friluftsradet ledes av et politisk valgt styre. Saker
til styret utarbeides og fremmes av et arbeidsutvalg med medlemmer fra medlemskom-
munenes administrasjon. Administrasjonen utgjorde i 2013 fem arsverk. Daglig leder er
Per Svein Holte.

Midt-Agder Friluftsrad skal fremme et enkelt, allsidig og miljgvennlig friluftsliv giennom &
sikre og tilrettelegge viktige friluftsomrader i regionen for allmennheten, forvalte og drifte
friluftsomrader og tur- og skilgyper, drive opplaering og aktiviteter og i tillegg informere og
koordinere. MAF har ogsa et saerskilt fokus pa tilgjengelighet for alle.

Arbeidet organiseres som driftsoppgaver eller prosjekter, og mange viktige og gode
samarbeidspartnere er med i arbeidet for a skape mer liv i friluft.

Hovedsaker i 2013:

o Friluftsliv for minoritetsgrupper, fokus pa friluftsliv, integrering og leering. 21 turer med
1426 deltakere vinter, var og hgst

e Naturlosturer: 151 turer i turkallenderen og ca 14 200 deltakere

¢ Naturskole og lzering i friluft: fire leirsteder - totalt 6 991 bruksdggn, 25 kurs og 14
aktivitetsdager. MAF sin hovedsatsning pa barn og unge

¢ Ny gapahukleir i Helleviga, Friluftsparken i Sggne, ferdig i 2013 - tilgjengelighet for alle.

¢ Springvannsheia/Involveringsprosjektet i Lillesand: pilotprosjekt i Miljgdirektoratet sin
naermiljgsatsning

¢ Fgremelding: nettbasert fgremelding med detaljert informasjon for skilgyper i regionen

¢ Sikring av Vestre Paradisbukt i Spgne ved Vest-Agder fylkeskommune, og sikring og
tilrettelegging av Prestneset i Songdalen

Jo flere pé tur sammen jo bedre!
Foto: Midt-Agder Friluftsrad

“FLR Friluftsradet for Lindesnesregionen

Friluftsradet for Lindesnesregionen ble opprettet i 1999 og har siden starten hatt
medlemskommunene Lindesnes, Mandal, Marnardal, Audnedal og Aseral. Friluftsradet or-
ganiseres etter vertskommunemodellen, med Aseral kommune som vertskommune. Kom-
munenes radmenn sitter i friluftsradets styringsgruppe. Friluftsradet skal i samarbeid med
eierkommuner, fylkeskommunen, statlige organ og frivillige organisasjoner arbeide for a:

- Legge til rette for et best mulig friluftsliv for innbyggerne i regionen

- lverksette tiltak for a ivareta og gke interessen for friluftsliv

- Bidra til sikring, tilrettelegging og drift av viktige regionale friluftsomrader, samt belyse verdien av disse
- Skape forstaelse for friluftslivets betydning og en god friluftslivskultur

- Koordinere og prioritere friluftstiltak mellom medlemskommunene

Hovedsaker i 2013:

Friluftsradet for Lindesnesregionen har siste aret hatt stor vekst og utvidet fra 0,8 arsverk

til 1,9 arsverk. Harald Solas og Maya Ranestad Hjertholm er ansatt i tillegg til daglig leder.

¢ Vedlikehold av turstier, Igyper og anlegg i samarbeid med lag og foreninger

¢ Profileringsarbeid og informasjon gjennom drift og utvikling av nettportaler og profiler
pa sosiale medier

¢ Drift av utstyrsbase og ny vannaktivitetsbase

¢ Naturlosturer i samarbeid med Midt Agder og Lister friluftsrad, KOT og skogselskapet

e Totalt 130 turer samt 48 seniorturer

e Ungdoms FLIiR — feriecamp for ungdomskoleelever. 60 deltagere

o Et friskere liv i Lindesnesregionen — To-arig samarbeidsprosjekt omkring folkehelse,
friskliv og friluftsliv

e GodTur —turregistrering og beskrivelser — 75 digitale turer 25 turer pa turkort

e Turpost Mandal —4 300 turregisteringer — 16 000 km

e Planlegging av friluftsomrader — Konsmoparken i Audnedal og Fitee i Aseral kommune

e Utvikling av fiskeplass og sti for rullestolbrukere pa Bruskeland

Lille speil i vannet der....
Foto: Lindesnesregionens Friluftsrad




ﬁ% Lister Friluftsrad

Lister Friluftsrad ble etablert i 2006. Medlemskommunene vest i Vest-Agder er Farsund,
Flekkefjord, Haegebostad, Lyngdal, Kvinesdal og Sirdal — et omrade pa rundt 4.200 km2 og
et samlet innbyggertall pa rundt 36.000.

Friluftsradet arbeider i samarbeid med medlemskommunene og fylkeskommunale og stat-
lige organer for & ivareta og gke interesse, forstaelse og muligheter for friluftsliv i Lister-
regionen.

Siden oppstart har friluftsradet hatt daglig leder ansatt i deltidsstilling. | september 2011

ble det tilsatt ny daglig leder i heltidsstilling. | 2013 ble det i tillegg ansatt en prosjektmed- h__ — e S
arbeider i 100% stilling. Lister Friluftsrad er lokalisert til Nordberg Fort pd Lista i Farsund KYSTSTIEN #33
kommune. n—— '

. A "-‘a..' ey
Hovedsaker i 2013: _ o iy

¢ Skiltprosjekt finansiert giennom GjensidigeStiftelsen. Malsetning i 2013 og 14 er a skilte
10 turstier i hver kommune i Lister (totalt 60 turstier). | tillegg informasjonstavler

¢ Opprettelse av Kystled Lister. | 2013 ble to hytter klar for overnatting

¢ Ansettelse av ny prosjektmedarbeider i 100% stilling

¢ Produksjon av sykkelkart for Farsund

e Kurs for leerere og SFO-ansatte innen «Laering i Friluft» og «Friluftscamp Epledal» for
barni5.-7. klasse

¢ Utvikling av 2-arig forprosjekt «Lister Regionalpark: Fra Hav til Hei og med i utviklingen
av «Knaben som helarlig reisemal», samt «Lista natur- og aktivitetspark»

e Tilrettelegging i Laundal i Farsund kommune for Naturskole og kombinert Naturskole og
Kystled i Epledal, Lyngdal

¢ Innkjgp og montering av HC-heis for entring av mindre fritidsbater i Flekkefjord

¢ Forvaltnings og kommunedelplaner

S

Mye bra kyststiarbeid i Lister
Foto: Lister Friluftsrad

Dalane Friluftsrad

Dalane friluftsrad ble opprettet i 1994 og er et interkommunalt foretak, med kommunene
Bjerkreim, Eigersund, Lund og Sokndal som eiere. Disse fire kommunene utgjgr Dalanere-
gionen, som ligger helt sgr i Rogaland fylke.

Flatearealet utgjgr ca 1/5 av Rogalands samlede areal. Folketallet i 2012 var rundt 23.400.

| samarbeid med eierkommunene, fylkeskommunen og frivillige lag og organisasjoner
arbeider friluftsradet aktivt for & skape stgrre interesse og forstaelse for friluftslivet i
regionen. Samtidig er det et mal a veere padriver for & bedre mulighetene for et allsidig
friluftsliv i Dalane. Friluftsradet eier og drifter friluftshytta Storlibu.

Hovedsaker i 2013:

¢ Naturfitnessbane i Vannbassengan apnet av ordfgrer Leif Erik Egaas
¢ Arrangert ordfgrertur i alle medlemskommunene

¢ Vellykket oppstart av "Friluftsliv for alle” pa Lavaberget i Egersund

e Stor aktivitet i “utstyrsbanken”, mange utlan

¢ Arrangert 136 aktiviteter.

Apning av treningspark ved Vannbassengan
Foto: Lister Friluftsrad




Jaeren Friluftsrad

Jeeren friluftsrad er et interkommunalt samarbeidsorgan med Stavanger, Sandnes, Sola,
Randaberg, Klepp, Time, Ha og Gjesdal som medlemmer. Friluftsradets oppgaver er a sikre
friluftsomrader og tilrettelegge omrader av forskjellig slag til allmenn bruk for medlems-
kommunenes befolkning.

Jeeren friluftsrad har ansvar for at vel 30.000 dekar friluftsomrader fungerer som rekrea-
sjonsomrader. Radet er ogsa eier og driftsansvarlig for Friluftshuset pa Orre, Friluftsgarden
pa Man, @lberg camping og friluftsomrade, Friluftstunet i Brekko og Friluftsfyret Kvass-
heim.

Vi samarbeider tett med Fylkesmannens Miljgvern-avdeling, Rogaland fylkeskommune,
Miljgdirektoratet, Friluftsradenes landsforbund, Jeeren vatmarksenter, Nasjonale turist-
veger, Vestkystparken, En kjede av fyr, Statskog, medlemskommunene og andre aktuelle
samarbeidspartnere. Vi er seks fast ansatte, 12 deltidsansatte og leier inn prosjektledere
og entreprengrer etter behov.

Hovedsaker i 2013: Grillstubbe-kurs.

Foto: Jeeren Friluftsrad

o Sikret Lifjell og Neseskogen til friluftslivsformal
¢ Vedlikeholdt friluftshusene og friluftomradene
e Preparert skilgyper i 110 dager i Brekko

e Arranggr Folkehelsemgter

e Arranggr Friluftslivets dag

Ryfylke Friluftsrad

I
Ryfylke Friluftsrad er et interkommunalt samarbeidsorgan, bestaende av 11 kommuner i
Ryfylke og pa Nord-Jaeren. Ryfylke Friluftsrad har i 2013 drevet og vedlikeholdt 88 frilufts-
omrader, hvor av 77 defineres som Skjaergardsparkomrader.

Friluftsradet har i 2013 hatt sju ansatte fordelt pa 5,6 arsverk. | tillegg har vi en person pa
fast engasjement, flere avtaler om lokalt tilsyn og arbeidstreningsavtaler med bl.a. Krimi-
nalomsorgen, Sandnes Proserv og videregaende skoler. Oppsummert fgrer dette til at drgyt
19 personer har arbeidet direkte for Ryfylke Friluftsrad i 2013.

Ryfylke friluftsrad er svaert avhengig av bredde pa egen kompetanse og hgy kvalitet pa ba-
ter, maskiner og annet utstyr. Dette innebaerer ogsa kompetent personell og stort nettverk.
Ryfylke Friluftsrad har startet en prosess der vi ogsa vil fokusere mer pa a formidle og tilret-
telegge for fysisk aktivitet i omradene vare.

Hovedsaker i 2013:

¢ Ny universelt utformet turvei pa Litle Teistholmen

¢ Stort, nytt bryggeanlegg pa Flgrli

¢ Ny naturklatrejungel og gapahuk pa Line

¢ Stadig omfattende arbeid med oppgradering av batparken

¢ Samarbeidet med FNF-Rogaland om et stgrre politikertreff pa Lindgy i forkant av
Stortingsvalget A"

¢ Ny kajakkbrygge pa Jgrpelandsholmen £t v,a t_,ﬁd T

e Startet internt sikringsprosjekt Foto: Ryfylke Friluftsréd




Friluftsradet 24 vesT gF Friluftsradet Vest

Friluftsradet Vest ble dannet i 1983 og bestar av kommunene Bokn, Bgmlo, Etne, Fitjar,
Haugesund, Karmgy, Sauda, Stord, Sveio, Tysveer og Vindafjord og Kvinnherad. Medlems-
kommunene har et samlet folketall pa 150 000. Virksomheten finansieres med kontingent
fra medlemskommunene og med tilskudd fra naeringsliv, stat og fylke.

Friluftsradets oppgaver er:

- Planlegging, sikring, tilrettelegging og drift av 80 regionale friluftsomrader

- Veere hgrings- og radgivende organ for kommunene og andre

- Arrangere kurs for leerere, barnehage- og SFO personell og veiledningsdager for skoleklasser i uteaktiviteter

- Informere om friluftsliv og friluftsmuligheter i regionen

Hovedsaker i 2013:

e Sikring: Valgya i Kvinnherad kommune, turveg rundt Adlandsvatnet (Stord), utvidelse av
lyslgype i Olalia (Vindafjord) og utvidelse av Akrasanden friluftsomrade (Karmay)

e Opparbeiding: Nye toalettbygg i Breivika (Stord), Hiskjo (Bgmlo), Kvalsvik(Haugesund)
Gapahuk pa Rgvaer (Haugesund). Nye brygger pa Vikjo (Kvinnherad), Plassaholmen
(Bgmlo) og Eivindsvatnet (Haugesund). Opparbeiding av turveg i Olalia (Vindafjord),
Selsasvika (Sveio) og Ognahabn (Bokn)

e Merking, skilting og gradering: Boknafjellet (Bokn), Lammanuten og Nodland (Tysvaer)
og Romsa (Vindafjord)

¢ Drift: Mye sng og godt besgk i Olalia krevde mye ressurser der i januar — mars

¢ Turomradene godt bespkt gjennom hele aret. Godt besgk pa batutfartsomradene i
sesongen. Mindre trykk pa badeomradene

¢ Info og aktivitet: Mye arbeid lagt ned i aktivitet for nye landsmenn, folkehelsesamarbeid
og laering i friluft. Viktige nye brosjyrer: Fiskebrosjyre og Vestkystparken

Skilting pG Romsa
Foto: Friluftsradet Vest
£
Bergn o riand Bergen og Omland Friluftsrad

Bergen og Omland Friluftsrad (BOF) er et interkommunalt samarbeidsorgan som forvalter
200 friluftsomrader pa 37 000 dekar i Bergen og omlands kommunene Askgy, Austevoll,
Austrheim, Fjell, Fusa, Kvam, Lindas, Meland, Os, Ostergy, Tysnes, Samnanger, Sund, Vaks-
dal, Radgy og @ygarden. Medlemskommunene har et samlet folketall p& 417 000. BOF har
ti fast ansatte.

BOFs hovedoppgave er i samarbeid med medlemskommunene, offentlige etater pa ulike
niva og interesserte organisasjoner a arbeide for sikring, tilrettelegging og drift av frilufts-
omrader av forskjellig slag til allment bruk, samt a arbeide for stgrre forstaelse for
friluftslivets verdi, bedre friluftskultur og utbredelse av friluftslivet.

Hovedsaker i 2013:

e Sikring av to nye friluftsomrader, et stgrre areal i Raudlio i Os og en ny eiendom med
hus og naust pa Hissgyna i Fjell Ny ovn til kystledhuset pd Horgo.
e Ordinaere driftsoppgaver i 200 friluftsomrader, utfprt av egne folk og engasjerte Foto:Bergen og Omland Friluftsrdd
oppsynsfolk
¢ Tilretteleggingsarbeid i friluftsomradene Horgo, Bgrilden, Lgvstakkvann, Lengy Elvavika,
Agnavika, samt i et utvalg andre friluftsomrader
¢ Det ble blant annet bygget 1 km turvei, satt opp 3 nye toalett, 3 nye stupebrett, 1 ny
baderampe for bevegelseshemmede, 4 brygger og 5 fortgyningsbgyer, satt ut 14 nye
redningssett og 32 nye bord og benk
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=t Friluftsradet for Alesund og Omland
Friluftsradet for Alesund og omland ble opprettet i 1974 som et interkommunalt samar-
beidsorgan for flere kommuner i regionen. Radet omfatter kommunene Giske, Haram,
Norddal, Skodje, Stordal, Sula, Vestnes, @rskog og Alesund med et samla folketall pa vel
83 000. Friluftsradet sin oppgave er i samarbeid med medlemskommunene, offentlige
etater pa ulike niva og interesserte organisasjoner a arbeide for:

- sikring, tilrettelegging og drift av friluftsomrader til allmenn bruk

- a skape forstaelse for nytten av friluftsliv og bedre friluftskultur

- stimulere til friluftsliv for alle

Hovudsaker i 2013:

* Gjeve ut boka Skikompis om trygg ferdsel i vinterfjellet. Bidrege i NVE sitt arbeid med
nasjonal skredvarsling

¢ To nye flytebryggjer i Svingya friluftsomrade, to nye toalett pa Brauta og Vaksvikfjellet ‘
i @rskog, ny bru i Leirvagen friluftsomrade, utbetra turvegar i Stafsethneset Cheister Lundberg Nes 'l 4
friluftsomrade og skilta turvegar og stiar i kommunane Sula og @rskog Cii it b et et

¢ Vidareutvikla samarbeidet med folkehelsearbeidarane i medlemskommunane samt ' 5'.‘;‘&‘{

vidarefgrt og utvikla aktivitetsarbeidet vart. Avslutta prosjektet GLIMA om vikingtida i
samarbeid med Brattvag barneskule
e Starta opp TellTur i samarbeid med tre av medlemskommunane med ca 800 brukarar og friluftsradet vart nominert til drets
med 8000 turar friluftsrdd for utgjevinga. Forfattar av boka,
¢ Investert i ny arbeidsbat til ein verdi av ein halv million Christer Lundberg Nes, fekk Norges Rgde
Kors sin fiellskikkpris

Boka vart nominert til drets fijellbok 2013
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= Friluftsradet Nordmgre og Romsdal
-

Friluftsradet Nordmgre og Romsdal bestar av fglgende 14 kommuner: Aukra, Avergy, Eide,

Freena, Gjemnes, Kristiansund, Midsund, Molde, Rauma, Sunndal, Surnadal, Tingvoll,

Nesset og Sandgy.

Var visjon er: Friluftsliv for alle gjennom hele aret.

Daglig leder er Ola Fremo.

Hovedsaker i 2013:

¢ To nye medlemskommuner pa Nordmgre: Sunndal og Surnadal kommune. Vi er na 14
kommuner og snart 100 000 mennesker i regionen

e Postkassetrimmen StikkUT satte rekord med 105 000 elektronisk registrerte turer i 2013

¢ Vigjennomfgrte kurs i friluftsliv (lavterskel) for kommunalt ansatte (omsorg,
voksenopplaeringa, skole, barnehage) og fikk god respons og mange pameldte

e Kartlegging av friluftsomrader i Romsdalsregionen startet opp i 2013, i godt samarbeid
med aktuelle kommuner og fylkeskommunen, etter modell fra Nordland fylke

¢ Gjennomfgrte fem uker med friluftsskole spredt utover i regionen. Vi startet et
samarbeid med Fosterhjemsforeningen om fire helger med friluftsliv med stor suksess

« Apnet en ny km med turveg som binder sammen to friluftsomrader i omradet mellom
Gjemnes og Molde kommune. Dette ble gjennomfgrt i godt samarbeid mellom
nzeringslivet, grunneiere, spillemidler og Friluftsradet

¢ Vireiste Ingolfbua (grindbygg ved skole og aktivitetsanlegg) sammen med lokale helter
til minne om Ingolf Mork

¢ Vigjennomfgrte sngskole med Tgndergard skole

Krabbefangst!
Foto: Friluftsradet Nordmgre og Romsdal




Ry Trondheimsregionens Friluftsrad

Trondheimsregionens Friluftsrad ble etablert i 1978. Radet er en viderefgring av det inter-

kommunale friluftslivssamarbeid i regionen som startet i 1936 ved dannelsen av Trond-

heim og Omland Friluftsrad.

Medlemmer i Trondheimsregionens Friluftsrad er kommunene Klaebu, Malvik, Melhus,

Selbu, Skaun og Trondheim hvor det bor rundt 230.000 innbyggere og om lag 35.000

studenter.

Friluftsradets oppgave er i samarbeid med fylkeskommune, fylkesmann, kommuner og

andre interesserte a arbeide for:

- ivaretakelse av arealgrunnlaget for naveerende og kommende generasjone gjennom
sikring, tilrettelegging og drift av omrader for friluftsliv

- stg@rre forstaelse for friluftsomradenes betydning, bedre friluftskultur og utbredelse av
friluftsliv som virkemidler til blant annet en bedre folkehelse for regionens bosatte

Hovedsaker i 2013:

Trondheimsregionens Friluftsrad har hatt 7 mgter og behandlet 39 saker og har gitt

uttalelse til om lag 70 ulike saker med betydning for det allmenne friluftslivet.

¢ Den fysiske skolesekken har gatt ut med tilbud til skolene i hele fylket og idepermen
Leering i friluft ligger som basis i alle tiltakene

¢ Friluftsradet har ansatt en prosjektmedarbeider med ansvar for friluftsradets satsing
mot skole og barn/unge

e Vare seks Friluftsdager samlet i nesten 3000 deltakere

¢ Ordfgrerne samlet om lag 400 personer pa sine turer

e 112 personer har deltatt pa kurs og idésamlinger om uteaktiviteter og leering i friluft
og Klart det gar kurs. Gjennom dette nar vi ut til flere tusen barn

¢ lvaretakelse av arealgrunnlaget gjennom plansaker er en viktig sak for friluftsradet

Store og sma pa Friluftslivets dag.
Foto: Trondheimsregionens Friluftsrad

gF Helgeland Friluftsrad

Radet eies av Grane, Vefsn, Leirfjord, Alstahaug og Hergy kommuner.

Helgeland friluftsrad var i 2013 et pilotprosjekt etter initiativ fra Helgeland regionrad og
Vefsn kommune. Fem kommuner valgte 3 bli med i prosjektet, og de samme vedtok hgsten
2013 3 etablere et permanent friluftsrad for kommuner pa Helgeland som ikke var tilslut-
tet et friluftsrad.

Blant kjente landemerker finner vi bade Bgrgefjell og Lomsdal-Visten nasjonalparker, elva
Vefsna, fjellrekka de sju sgstre, og ei utsgkt stripe av Helgelandskysten.

Av vedtektene fremgar at Helgeland friluftsrad er et interkommunalt samarbeidsorgan
etter § 27 i kommuneloven. Arsmgtet utgjgres av ordfgrere i medlemskommunene. Radet
bestar av en valgt representant fra hver medlemskommune. |1 2013 har samarbeidsgruppa
bestatt av folkehelsekoordinatorene, i tillegg til nasjonalparkforvalter i Lomsdal-Visten
nasjonalpark, og idrettskonsulent i Hergy. Samarbeidsgruppa har fungert som fagorgan i
prosjektet.

Helgeland friluftsrad hadde prosjektleder ansatt i full stilling, med kontorsted i Mosjgen.

Hovedsaker i 2013:

e Turskiltprosjektet, med merka Igyper i alle medlemskommunene

¢ Drift og vedlikehold av "Turkart Helgeland”; en regiontilknytta kartportal med mange
turtips og gps-loggede turstier

o Kartlegging og verdisetting av friluftsomrader i fire medlemskommuner

* Sma og store prosjekter og samarbeidsoppgaver knyttet til skole, barnehage, anlegg,
flyktninger og et utstrakt samarbeid med folkehelsekoordinatorer

¢ Av det mer kurigse slaget var prosjektet “Bgrgefjell 50 ar”: Et fellesarrangement med
Polarsirkelen friluftsrad, som sgrget for at rockestjerna Ida Maria ble med pa fjelltur
sammen med ti ungdomsskoleelever i Bgrgefjell

Smart @ kunne lese kart.
Foto: Helgeland Friluftsrad
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Polarsirkelen Friluftsrad

Polarsirkelen friluftsrad ble etablert i 2007. Radet eies av Traena, Lurgy, Redgy, Nesna,

Rana, Hemnes og Hattfjelldal kommune. Radet har en ansatt i full stilling med kontorsted
i Nesna.

Radets formal er:

- A arbeide for gkt bruk av naturen med spesiell fokus pa barn og unge
- A skape forstaelse for friluftslivets betydning

- Ainformere om friluftsmulighetene i medlemskommunene

- Akoordinere friluftsarbeidet i kommunene

Hovedsaker i 2013:

¢ Koordinere en ny leererutdanning ved Hggskolen i Nesna med fokus pa stedsbasert
leering, friluftsliv og helsefremmende skole

¢ Drift av leerende nettverk mellom 20 barnehager og 20 grunnskoler

¢ Prosjekt med mal om a skape helsefremmende grunnskoler i medlemskommunene

e Kartlegging og verdisetting av friluftsomradene

¢ Ledet prosjektet «Pa tur i Ranay - tilrettelegging for byneert friluftslivi Mo i Rana
e Merka turlgyper

e Sommercamper for barn og unge

% Salten Friluftsrad

——
—_—

Padleglede!
Foto: Polarsirkelsen fFriluftsrad

Salten Friluftsrad blei opprettet som et prgveprosjekt i 1992. |1 1995 fikk Salten Friluftsrad
egne vedtekter, og ved arsskiftet 1997/98 endret Salten Friluftsrad status fra prosjekt til
permanent rad. Av vedtektene framgar at Salten Friluftsrad er et underutvalg av Salten
Regionrad med selvstendig gkonomi og mgteprotokoll. Salten Friluftsrad utgjgres av en
valgt representant fra hver medlemskommune i tillegg til to representanter fra frivillige
organisasjoner. Arsmgtet utgjgres av Salten Regionrad. Det er tilsatt daglig leder med
kontorsted pa Rognan og to prosjektledere med kontorsted i Bodg.. Bade medlemskom-
munene og Nordland Fylkeskommune bidrar med drifts- og tiltaksmidler.

Informasjonstiltakene omfatter temakartet Friluftskart for Salten, informasjon pa nett
knytta til www.godtur.no og bidrag til turbokserien ”Pa tur i Salten”. Gjennom Ut er in-

prosjektene har Salten Friluftsrad satset tungt pa mer og bedre uteaktivitet i barnehage
og skole.

Hovedsaker i 2013:

¢ Helhetlig turruteengasjement i regionen, herunder sti og lgypelaner samt revisjon
friluftskartlegging

¢ Ansvarlig for Universitetskurs/kompetanseprogram i Naermiljg og folkehelse

¢ Prosjekt STImuli, i Bodg kommune, na ogsa med fokus pa sykkel

e PHD-STIpendiat; effekter av tilrettelegging for friluftsliv i naermiljget,
doktorgradsstudie ved UIN

¢ Helsefremmende barnehager “Robuste Salten-onga”, lerende nettverk

Doktorgradsstudent Bjgrn Godal er glad i
det vdte element.
Foto: Salten Friluftsrad
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=k Lofoten Friluftsrad

Loften friluftsrad startet opp 1. oktober 2013, og er et interkommunalt samarbeid mellom
de seks lofot-kommunene; Vaergy, Rgst, Moskenes, Flakstad, Vestvaggy og Vagan. Frilufts-
radet har ansatt en daglig leder i full stilling.

Friluftsradet skal, i samarbeid med kommunene, andre offentlige myndigheter og frivillige
organisasjoner arbeide for gkt forstaelse for friluftslivets betydning, bedre friluftskultur
og utbredelse av friluftslivet. | tillegg skal det arbeides for a sikre og utvikle regionens
friluftsmuligheter.

Hovedsaker 2013:

¢ Etablering av kontor og administrative rutiner

¢ Samarbeid og mgter med Nordland fylkeskommune om kartlegging og verdisetting av
friluftsomrader

¢ Introduksjonsmgter med alle kommunene i Lofoten

e Oppstart samarbeid med Lofoten folkeforum om «Lofotonga», et prosjekt med fokus
pa kompetanseheving innen friluftsliv for ansatte i barnehage, SFO og skole

Hva annet enn januarbaderen, daglig leder
Karianne Steen - brrrrrr.
Foto: Lofoten Friluftsrad

%‘TM Vesteralen Friluftsrad

—
Vesteralen Friluftsrad ble opprettet 1.september 2003 som et tre-arig prgveprosjekt.
Fra januar 2007 ble Vesteralen Friluftsrad etablert som en permanent satsning i regi av
Vesteralen regionrad med de seks samarbeidende kommunene som eiere. Andgy, Bg,
Hadsel, Lgdingen, Sortland og @ksnes er medlemskommuner.

Friluftsradet er organisert som et prosjekt under Vesteralen Kulturutvalg med
Vesteralen regionrad som gverste myndighet. Arsmgtesaker behandles av Vesteralen
kulturutvalg som bestar av en politiker oppnevnt fra hver av medlemskommunene og
en oppnevnt av regionradet.

Det er tilsatt daglig leder som har kontorsted pa Sortland.

Hovedsaker i 2013:

e V\esteralen friluftsrad (VF) har igangsatt prosjektet ”Skilting — det skal merkes i hele
regionen” som gar ut pa a skilte og merke 20 naer- og lavterskelturer i Vesteralen

¢ VF jobber malrettet med a integrere folkehelsearbeid i sitt arbeid. Som et ledd i
dette arbeidet fortsetter vi a legge til rette for fysisk aktivitet for inaktive barn og
unge fra 5.-9.klasse

¢ 15 barnehager fra Andgy, Bg, Hadsel, Lodingen, Sortland og @ksnes har
deltatt i prosjektet Helsefremmende barnehager i Vesteralen. 1 2013 ble 2
nettverkssamlinger og kurs gjennomfgrt; tema var sngforming og stjernekikking.

¢ Flerkulturelt friluftsliv var et av de st@rste prosjektene VF hadde i 2013. Over 200
deltakere med fremmedspraklig bakgrunn gjennomfgrte en eller annen form for Sprelske unga i Vesterdlen.
introduksjon til friluftslivet i Vesteralen Foto: Vesterdlen Friluftsrad

¢ Base Camp Skogs@ya, friluftscamp for ungdom, hadde 10-ars jubileum i 2013.
Jubileumet ble feiret med levende musikk og fyrverkeri




@ Ofoten Friluftsrad

Grunnlaget for friluftssamarbeidet mellom kommunene i Ofoten ble lagt i 1991. | be-
gynnelsen ble prosjektet kalt “Geologi-Reiseliv-Friluftsliv”. Kommunene gjorde endelig
vedtak i 1999 om opprettelse av et permanent friluftsrad. Samarbeidet omfatter kom-
munene Ballangen, Evenes, Narvik, Tjeldsund, Tysfjord og Gratangen.
Ofoten friluftsrad er et underutvalg av Ofoten regionrad. Regionradet er friluftsradets
arsmgte og hgyeste myndighet. Ofoten friluftsrad skal i samarbeid med medlems-
kommunene, andre offentlige myndigheter og frivillige organisasjoner arbeide for
- A sikre og & utvikle regionenes friluftsmuligheter til beste for lokal-
befolkningen og andre brukere
- Fremme gkt forstaelse for friluftslivets betydning for befolkningens trivsel, fysiske
helse og tilhgrighet
- | saker som bergrer friluftsinteressene gir friluftsradet uttalelse i hovedsak nar
kommunene ber om dette

Hovedsaker i 2013:

e Lzrende nettverk etablert for 13 barnehager og 11 skoler. To samlinger og seminar
ble arrangert i 2013

o Kartlegging og verdisetting av friluftsomrader er gjennomfgrt i alle friluftsradets
kommuner

¢ Forprosjekt for a se pa mulighet for etablering av Geopark Nord gjennomfgrt, se
rapporter pa Ofoten friluftsrads hjemmeside

¢ Arrangert fellesturer og leir for barn, ungdom, funksjonshemmede, asylsgkere og
barnefamilier

» Etablering av raste-/mgteplasser var ny satsing i 2013

e NaturLos ble ogsa i 2013 en suksess. 92 turer ble annonsert

=CAF Midt-Troms Friluftsrad

 GEOPARK
NORD =

wWww.geoparknord.no

Aemaoy

Rapport - forprosjekt om etablering av
Geopark Nord.

Midt-Troms friluftsrad ble opprettet i 2006 og er et interkommunalt samarbeidsorgan
mellom de atte kommunene Bardu, Berg, Dyrgy, Lenvik, Malselv, S@rreisa, Torsken og
Trangy. Regionen er mangfoldig bade nar det gjelder naturtyper og friluftslivskultur, og
strekker seg fra svenskegrensa pa innlandet til apent hav pa yttersida av Senja. Neer-
mere 30.000 innbyggere bor i Midt-Troms. Midt-Tromstinget er friluftsradets gverste
myndighet.

Friluftsradet har en 100% stilling med kontorsted pa kommunehuset i Bardu.

Hovedsaker i 2013:

¢ Viderefgring av Leering i friluft med 6 skoler og 13 barnehager der vi har gjennomfgrt
20 arrangement (nettverkssamlinger, kurs, seminar, osv)

e Utarbeidelse av turkalenderen 2013 som ble distribuert til alle husstandene i Midt-
Troms

¢ Elektronisk registrering av turer

¢ Gjennomfgrt flere turlederkurs og rydd-/ merkekurs

e Samarbeid med frisklivssentraler/ folkehelsekoordinatorer blant annet med temadag
folkehelse og friluftsliv

e Kartlegging og verdisetting av viktige friluftsomrader

o |Isfisketur pa Altevatn for mennesker med psykisk utviklingshemming

¢ Arrangere hgstningsturer for vare nye landsmenn

e Pabegynt arbeidet med Turboka for Midt-Troms

¢ Vinteraktiviteter for barn og unge

o Friluftscamp for vare nye landsmenn

Kanopadling i finveer.
Foto: Midt-Troms Friluftsrad
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ISHAVSKYSTEN IShaVSkySten Friluftsrad

FRILUFTSRAD

Ishavskysten friluftsrad ble etablert i 2007 med Balsfjord, Karlsgy, Lyngen, Storfjord og
Tromsg kommuner som medlemmer som et interkommunalt organ etter kommunelo-
vens § 27.

Landskapet er spektakulaert og skjeergarden, fjordene og tindene er regionens merkeva-
re framfor noe. Friluftsliv er viktig for folkehelsa, men ogsa for reiselivsnaeringa. Klassisk
informasjon og god infrastruktur er store utfordringer der friluftsrdd, kommunene, 3.
sektor og naeringslivet ma finne sine roller.

Hovedsaker i 2013:

¢ Norges nordligste nettverk i Leering i friluft ble etablert. Nytt pilotprosjekt: fa fysisk
aktivitet inn i ordinaer undervisning

¢ Ordfgrerturer, arlig tradisjon, ble giennomfgrt i fire av fem medlemskommuner

e Arrangerte apningen av Friluftslivets uke

¢ Arrangerte sikkerhetskurs i kano i Balsfjord

e Ny daglig leder pa plass

Hgyt henger de, men sure er de i hvertfall
ikke, pa kurs!.
Foto: Ishavskysten Friluftsrad

Foto: Salten Friluftsrad



Sikringsarbeid 2013

Oppmdling, nytt sikra omrdde Dugy, Fjell kommune
Foto: Bergen og Omland Friluftsrad

Nytt sikra omrdde, Valsgya, Kvinnherad
Foto: Valgystiftelsen

Kjop Servitutt | Leieavtale | Avtale tursti, | Padriver | Andre

gjiennom- | gjennom- | inngatt turveg, sikring sikringssaker

fort fort skilgype, km | ant saker |under arbeid
Midt-Agder 2 2
Lindesnesregionen 12 2
Dalane 7 1
Jaeeren 2 1 2
Ryfylke 2 6
Vest 4 2
Bergen og Omland 2 14
Alesund og Omland 2
Nordmgre og Romsdal 1
Trondheimsregionen 7 3 8
Helgeland 28 4
Polarsirkelen 100 2
Salten 1 5 2
Ofoten 110
Vesteralen 1
Midt-Troms 1
Sum 2013 4 4 2 271 10 46
Sum 2012 8 3 0 299 6 58
Sum 2011 9 1 1 189 7 73
Sum 2010 4 5 0 136 7 90
Sum 2009 14 3 1 79 14 94
Sum 2008 11 5 1 70 16 71
Sum 2007 4 1 1 31 11 89
Sum 2006 2 0 0 6 9 61
Sum 2005 2 0 2 31 9 44
Sum 2004 9 7 2 28 3 42
Sum 2003 9 1 3 7 32
Sum 2002 2 3 2 13 8 30
Sum 2001 8 5 73 2 26
Sum 2000 5 3 1 37 4 35
Sum 1999 8 2 2 136 5 30




Gjennomfgrte tiltak 2013 - tilrettelegging og informasjon,
tiltak gjennomfegrt av friluftsradene

Ny brygge pd Svingya Ny bru i Skakadalen.

Foto: Friluftsradet for Alesund og omland Foto: Valdres Friluftsrad
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Oslo og Omland
Valdres
Grenland
Ser 5 1
Midt-Agder 4 2 1 2 1 2 8 6
Lindesnesregionen 1 1 1
Lister 60 3 1 1
Dalane 7 1 1
Jeeren 9 3 3 1 6 1
Ryfylke 1 1 1 2 2
Vest 1 4 1 2 1 1 6 1
Bergen og omland 3 5 3 3 1 10 1
Alesund og omland 1 3 3 1 1 1 1
Nordmgre og Romsdal 2 1 1 2 1
Trondheimsregionen
Helgeland 13 1
Polarsirkelen 7 10 1
Salten 5 4 1 2 27 5
Lofoten
Vesteralen 3 1
Ofoten 1
Midt-Troms
Ishavskysten 1 2
Sum 2013 86 8 16 3 12| 67 11 17 3 54 5 2| 49 15
Sum 2012 122 15 19 8 11 6 8 7 2 59 7 2| 49 17
Sum 2011 77 3 11 2 20 6 13 8 32 4 28
Sum 2010 58 8| 13 4 6 4| 16 5 26| 10 31
Sum 2009 47| 20| 40| 11| 11 9| 14 4 37 3 30
Sum 2008 89 30 4 2 9 6 8 5 30 10 21
Sum 2007 83 35 7 7 11 7 10 7 33 10 41
Sum 2006 44| 33| 18 8 7 6| 11 6 18 4 17
Sum 2005 36 21 17 10 9 8 5 3 25 7 18
Sum 2004 65 20 9 11 6 5 11 2 17 5 68
Sum 2003 60 25 18 2 12 8 8 6 19 2 63
Sum 2002 21 1| 17 6| 11 6| 13 3 25 0 62
Sum 2001 14 0 4 1 11 3 6 3 19 2 20




Gjennomfgrte tiltak 2013 - tilrettelegging og informasjon

- tiltak der friluftsradene har vaert padrivere, koordinatorer, samarbeidsparter

Nytt dotak . Foto: Jeeren Friluftsrad

il

Apning av Ingolfsbua. Foto: Nordmgre og Romsdal Friluftsrdd
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Bergen og Omland
Alesund og Omland 1 Disse friluftsrédene har veert pédrivere for
Nordmgre Romsdal 7 flest nye km tursti i 2013.
Trondheimsregionen 40| 40| 10 2 5 1 8
Helgeland 28 1
Polarsirkelen 30 1 Utvikling turstier, km
Salten 80 400
Ofoten 60 1 2
Sum 2013 344|100 23| 2 2| 10| 1| 4| 8| 1| 19 350
Sum 2012 220 70| 26 4 6 1 11 6 10 6 9
300
Sum 2011 98| 41 15 4| 13 2 4 5 9 3 9| 27
Sum 2010 149 | 87| 36 13 12 3 4 1 5 11 5| 22 250
Sum 2009 49| 23 7 1 10 7 2 2 4 3 4| 10
Sum 2008 81| 100 6 3 15 7 1 4 4 3 4 5 200 -
Sum 2007 84| 100 3 1 11 4 4 4 3 2 3| 21
Sum 2006 126 | 104 6 4 6 6 3 0 8 3 8 7 150 +
Sum 2005 153 | 100 6 4 5 8 2 2 5 5 5 15
Sum 2004 s8| 100] 3| 1| 7| 6| 1| 1 8| 1| 8| a 100 1
Sum 2003 25| 125 5 3 4 8 6 3 10 1 10 12 <0
Sum 2002 9| 315 11 7 3 5 4 2 6 1 6
Sum 2001 46 0| 39 11 2 0 4 0 4 1 4 o -
2010 2011 2012 2013




Foto: Helgeland Friluftsrad

Gjennomfgrte aktivitets-tiltak 2013

- aktivitetstiltak gjennomfgrt av friluftsradene

Fiskelykke ?

Foto: FriluftsrGdet Nordmgre og Romsdal
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Oslo og Omland 1.300 2.076 | 1.957 36
Valdres 15 16 0
Sar 279 | 5.116 130 10
Midt-Agder 1.050 197 623 | 1.426 119 85 150 4
Lindesnesregionen 600 40 2.025 3
Lister 200 20 28 300 7
Dalane 800 272 | 3.920 180 200 70 20 0
Jaeren 30 140 4
Ryfylke 55 19
Vest 4.000 100 800 400 10 20
Bergen og Omland 636 48 91 15 231 3
Alesund og Omland 4.230 154 1.386 25 0
Nordmgre og Romsdal 140 | 2.380 35 15 280 3
Trondheimsregionen 3.100 39 450 75| 1.350 15 70
Helgeland 26 110 2 1
Polarsirkelen 400 91 20 1.100 0
Salten 434 120 10
Vesteralen 30 90 180 160 150 1
Ofoten 300 210 1.835 45 5 150 1
Midt Troms 80 290 615 150 20
Ishavskysten 400 100
Sum 2013 16.771 | 2.870 | 19.861 | 4.593 1.859 | 2.485 2.118 202
Sum 2012 16.526 | 4.619 | 16.301 | 3.834| 1.420| 2.017 | 2.427 226
Sum 2011 17.888 | 3.609 | 21.015| 3,679 | 2.224| 1.759| 21.918 376
Sum 2010 13.872 | 3.115| 18.942 | 2.561| 1.419 447 426
Sum 2009 9.691 | 2.629 | 18.062 | 2.375| 1.328 205 503
Sum 2008 13.224 | 2.323 | 12.934| 3.125 448
Sum 2007 13.831 | 2.196 | 14.966 | 1.926 416
Sum 2006 8.431| 2.024| 9.477 | 1.210 388
Sum 2005 10.358 | 2.524 | 13.206 | 1.953 437
Sum 2004 4.617 | 2.521| 9.210| 1.118 485
Sum 2003 6.563 | 3.643 | 5.113| 1.490 392
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Gjennomfgrte aktivitets-tiltak 2013

- tiltak der friluftsradene har vaert padrivere, koordinatorer, samarbeidsparter
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Klart det gadr kurs i Valdres. Foto: Valdres Friluftsrad Fiskeglede. Foto: Hugo Lghre
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40000 —F P — —
Oslo og Omland 7.000
Valdres 15 18 30000 E— — -
Sgr 6.000| 100| 6.072 130 50| 1.550
Midt-Agder 12.100| 309| 9.681 20| 14.700 | 3.000 20000 ~— —o @ — —
Lindesnesregionen 450
Lister 10000 -— —+ —r @ — — —
Dalane 259
Jaeren 2.000 500 1.993 0
2009 2010 2011 2012 2013
Ryfylke 14.000 300
Vs 500 1500 Friluftsradene bidrar til dpne fr/l.uftsarrangement
med stadig flere deltakere.
Bergen og Omland 1.700 2.723 30
Alesund og Omland 500
Nordmgre Romsdal 1.600
Trondheimsregionen | 15.500
Helgeland 80 73 Barn og unge
Polarsirkelen 1.710 130 25000
Salten 1.626
Ofoten 180
Vesterdlen 20000 |
Midt-Troms 700 160
Ishavskysten 15000 |
Sum 2013 63.114 | 409 | 20.764 203 | 1.570 | 16.250 | 6.649
Sum 2012 60.252 | 930 | 19.350 453 | 1.120 | 12.958 | 4.800
Sum 2011 40.905 | 1.172 | 16.986 21 416 800 10000 — —r @ — ) —
Sum 2010 24,910 | 1.965 | 16.434 248 80| 1.440
Sum 2009 23.745 | 1.070 | 12.691 380 893 500
5000 ~— —+of —— — 1 —
Sum 2008 18.850 | 434 | 7.900 767
Sum 2007 24.735 | 1.856 | 9.402 932
Sum 2006 21.262| 745| 8.789 547 0
Sum 2005 28.800 | 1.090 | 11.026 930 2009 2010 2011 2012 2013
Sum 2004 27.950 865| 4.504 742 Friluftsradene bidrar til friluftstiltak for stadig flere
Sum 2003 13.460 | 7087 | 6.613 745 barn og unge.




Forvaltningsoppgaver og informasjonsmateriell

Mange friluftsrad har praktisk forvaltningsansvar for friluftsomrader, turstier m.v. Oversikten nedenfor viser

omfanget av forvaltningsarbeidet og hvor mange informasjonsbrosjyrer og kart friluftsradene har utgitt.

Oslofjordens Friluftsrad har ikke veert medlem av FL fra 2012. Det gir seg seerlig utslag i nedgang i antall omrader, toaletter, hyt-
ter og brygger som medlemsfriluftsradene forvalter.
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Ser 7 7 5 200
Midt-Agder 19 18 84 33 11 13 25 8 10 6 2 3 66
150
Lindesnesregionen 120 4 1 1 1 1 1 26
Lister 1 5 9 100
Dalane 1 420 1 1 1 1 1 2 8 9
Jeeren 65 50 16 36 18 41 42 17 25 5 5 50
Ryfylke 89 32 5 7 9 15 33 35 15 1 6 5
Vest 96 148 40 22 8 70 70 17 65 11 14 1 1 6 0
BOF  Vest Ryfylke Jaeren
Bergen og Omland 200 45 10 35 2 59 89 18 64 27 3 5 31
Alesund og Omland 15 22 2 10 14 27 4 19 7 1 2 2 2 Vestlandsfriluftsradene forvalter flest
Nordmgre Romsdal 2 1 omrdder.
Trondheimsregionen 7 21
.
Polarsirkelen 1 1 7 Tu rstler' km
Salten 4 3 39
450
Vesteralen 10 1
400
Ofoten 4 350
Midt - Troms 10 6 4 2 1 300
Ishavskysten 1 250
Sum 2013 501| 865| 157| 147| 37| 216| 279| 83| 195| 96| 30| 19| 54| 234 200
Sum 2012 492 | 964 152 132 37 215 269 68 168 89 36 2 45 158 150
Sum 2011 657| 789| 145| 131| 50| 228| 327| 96| 233| 89 1| 4| 172 100
Sum 2010 637 | 711 148 125 50 228 518 102 227 87 13 4 40 167 50
Sum 2009 628 | 737 188 127 49 223 512 95 222 74 49 165 0
(4 & & Q
Sum 2008 617 | 571 188 119 39 217 502 84| 213 73 41 154 ,Z}’Z’Q Qe' ?:’(\ \,g}z
Q O
Sum 2007 605 488 172 117 39 214 501 83 210 70 37 151 \.}Q
Sum 2006 599 | 435 171 116 39 214 | 497 77 202 66 27 142 . i N
Disse friluftsrddene forvalter flest km
Sum 2005 596 | 373 170 110 39 207 | 497 68 191 63 26 181 tursti.
Sum 2004 596 | 596 152 108 36 202 504 66 192 62 23 134
Sum 2003 580 | 583 152 116 30 200 500 66 188 62 17 113
Sum 2002 571| 569 122 99 30 196 | 490 59 183 59 20 104
Sum 2001 577 | 506 122 97 30 190 | 496 55 174 56 15 99

Ny turveg Ognahabn
Foto: Friluftsradet Vest




Varige resultat av friluftsradenes arbeid der friluftsradene ikke
er eiere eller ansvarlig for forvaltning av tiltakene

Mange friluftsrad er padrivere og koordinatorer for arbeid som drives i regi av kommunene eller andre. Resultatene av dette ar-
beidet er vanskeligere & registrere. Nedenstdaende oversikt er basert pa rapporter fra friluftsradene. Sannsynligvis er de "riktige”
tallene vesentlig hgyere.
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Sl |2 |c |z |&8 |8 |2|&8|a |8 |5 |8 |8
Valdres 270 5
Sgr 5 3
Midt-Agder 1 7| 35| 26 4 5 5| 12 7 7 6| 11 6
Lindesnesregionen 6| 115| 195 2 1
Lister 70 1
Dalane 1 7 11 4 1 5 4 1 2 6
Ryfylke 2 3| 10 3 4
Bergen og Oml 5/ 10 5 2 2 2 4
Alesund og Oml 2| 2
NordmgreRomsdal
Trondheimsreg 5| 200| 800| 250 38| 15 10 5
Helgeland 28
Polarsirkelen 1| 30
Salten 5| 122 5| 26 2 2 2 1
Ofoten 1 1
Vesteralen
Midt-Troms 450
Ishavskysten

Vintercamp i @vre Landvik
Foto: Friluftsradet Sgr




VEDTEKTER

(Vedtatt pa stiftelsemate 30. juni 1986, og sist endret pa arsmete 15. juni 2012)

§ 1. Formal

Friluftsrddenes Landsforbund (FL) er et landsomfattende
samarbeidsorgan for de interkommunale friluftsradene. FLs
hovedoppgave er & arbeide for styrking av det allmenne friluftsliv
gjennom egne initiativ og ved 4 stette arbeidet til tilsluttede
friluftsrad. FL er et eget rettssubjekt og en frittstdende enhet.

§ 2. Medlemsskap

Alle interkommunale friluftsrad som har minst 2 kommuner som
medlemmer, kan vare medlem av landsforbundet. Hvert friluftsrad
beholder sin organisasjonsmessige, skonomiske og arbeidsmessige
selvstendighet. Styret godkjenner opptak av nye medlemmer.
Friluftsrad som ikke fyller sine kontingentforpliktelser eller fyller
kriteriene for & motta administrasjonstilskudd som interkommunalt
friluftsrad, kan strykes som medlem av arsmetet.

§ 3. Organisasjon
FLs faste organer er arsmetet, styret og administrasjonen.

§ 4. Arsmote

Arsmaotet er FLs gverste myndighet. Ordinart arsmete holdes
hvert &r innen utgangen av juni. Arsmetet innkalles av styret med
minst 3 méneders varsel. Styret foreslar ny valgnemnd. Forslag
til rsmetet skal fremmes for styret med minst 2 maneders varsel.
Saksutredning og forslag til vedtak skal sendes radene senest 1
maéned for drsmetet.

Arsmetet kan med 2/3 flertall vedta ogsé 4 behandle saker som
legges fram etter den fastsatte frist. Andre saker avgjores med
simpelt flertall. Ved stemmelikhet har styreleder dobbeltstemme.

Sammensetning og representasjon

Arsmatet bestar av styret og utsendinger fra ridene. Alle rdd kan
oppnevne 3 utsendinger med stemmerett. Friluftsrad som har
11-20 medlemskommuner kan i tillegg oppnevne 1 utsending,
friluftsrad som har 21-30 medlemskommuner kan i tillegg
oppnevne 2 utsendinger og friluftsrad som har 31 og flere
medlemskommuner kan i tillegg oppnevne 3 utsendinger. Nar et
rad oppnevner 3 utsendinger, skal begge kjonn vere representert,
nér en oppnevner 4 eller 5 utsendinger skal det vaere minst 2 av
hvert kjonn og nér en oppnevner 6 utsendinger skal det veere 3
av hvert kjonn. Oppnevnelsen meldes skriftlig seinest 1 uke for
arsmetet. I tillegg har rddene anledning til & oppnevne utsendinger
med observaterstatus.

Arsmetet behandler
1. Styrets arsmelding og regnskap for foregaende ar
2. Budsjett og arbeidsplan for kommende ar
3. Saker som er fremmet i samsvar med vedtektene
4. Valg. Arsmetet velger:

a) Leder

b) Nestleder

¢) 3 styremedlemmer

d) Inntil 3 varamedlemmer til styret

e) Revisor. Det velges registrert revisor.

f) Valgnemnd med leder og 2 medlemmer.

Begge kjonn skal vare representert.

§ 5. Valgene

1. Valgene under § 4, pkt a, b og ¢ gjelder for 2 ar av gangen.
Nestleder og ett styremedlem star pa valg etter forste ar,
styremedlemmet etter loddtrekning. Styremedlemmer kan

ha maksimal sammenhengende funksjonstid pa 6 &r. Dersom
styremedlem eller nestleder velges som styreleder, kan likevel
vedkommende ha en funksjonstid pa inntil 6 &r som styreleder.
Varamedlemmer star pa valg hvert ar.

2. Valgnemnda velges for 1 &r, med maksimal sammen-hengende
funksjonstid pé 6 ar.

3. Styret, inklusiv varamedlemmer til styret, og valgkomiteen kan
ikke velges blant de ansatte i medlemsfriluftsradene.

4. Alle valg der det er flere kandidater, eller om noen krever det,
skal foretas skriftlig, og foregar ellers ved handsopprekking. Alle
valg avgjeres med simpelt flertall. Ved stemmelikhet avgjores
valget med loddtrekning.

§ 6. Ekstraordinaert arsmote

Ekstraordineert arsmete kan innkalles med minst 14 dagers varsel
nér arsmetet eller styret vedtar det, eller nar minst halvparten

av friluftsrddene krever det. Ekstraordineert arsmete kan bare
behandle de saker som er nevnt i innkallingen.

§ 7. Styret

Styret bestér av leder, nestleder og 3 styremedlemmer. Styret
leder FLs arbeid mellom arsmetene i samsvar med vedtektene og
arsmotets vedtak. Styret kommer sammen minst en gang hvert
ar, eller sé ofte lederen eller tre av styrets medlemmer finner det
formaélstjenlig. Det er vedtaksfort nar minst 3 medlemmer er

til stede, deriblant leder eller nestleder. Godkjent protokoll fra
styremeotene skal sendes radene til underretning etter hvert mete.

Sammensetning av styret

Friluftsrddene fremmer forslag til kandidater til verv i FL.
Forslag skal fremmes for valgnemnda minst 2 méaneder for
arsmotet. Valgnemnda kan ogsé foresld kandidater pa eget
initiativ. Begge kjonn skal vare representert i styret med minst
2 personer. For gvrig skal styret veere bredt sammensatt med
hensyn til bl.a. geografisk tilherighet. Varamedlemmene velges
i rangert rekkefolge. Begge kjonn skal vere representert blant
varamedlemmene.

§ 8. Administrasjon

1. FL skal ha administrasjon med daglig leder

2. Styret ansetter daglig leder.

3. Daglig leder skal ha sekretaerfunksjon for d&rsmetet og styret,
sorge for at arsmetets og styrets vedtak blir gjennomfort og serge
for lepende drift av FL.

§ 9. Utmelding

Dersom et friluftsrad ensker & melde seg ut, kan det skje etter
gyldig vedtak sa snart innevarende ars kontingent er betalt og med
virkning fra 31. desember det &ret utmelding vedtas. Et medlem
som melder seg ut, har ikke krav pa noen del av FLs eiendeler.

§ 10. Vedtektsendringer
Vedtak om endring av FLs vedtekter krever 2/3 flertall.

§ 11. Opplosning

Med 2/3 flertall i 2 pa hverandre folgende ér, kan arsmetet vedta
a opplese FL. Blir opplesning vedtatt, skal FLs midler brukes til
beste for friluftslivet.




Oslo og Omland Friluftsrad
Postboks 8896 Youngstorget
0184 OSLO

tIf22 17 84 00
oofoslo@online.no
www.markanytt.no

Valdres Friluftsrad
Skrautvalvegen 77
2900 FAGERNES

tlf 901 94 830
friluftsrad@valdres.no
www.valdres.no

Grenland friluftsrad

Grenland landbrukskontor
Postboks 158, Sentrum

3701 SKIEN
terje.sjovaag@skien.kommune.no

Friluftsradet Sor
Postboks 324

4803 ARENDAL

tlf 37 00 55 56
geir@friluft-sor.no
www.friluftsradet.no

Midt-Agder Friluftsrad
Postboks 207

4662 KRISTIANSAND
tIf 95 85 11 11
post@midt-agderfriluft.no
www.midt-agderfriluft.no

Frilg/‘tsrédet for
Lindesnesregionen
Aseral kommune
Gardsvegen 68

4540 ASERAL

tIf 901 96 511/38 28 58 00
post@iflir.no
www.iflir.no

Lister Friluftsrad
Nordberg Fort

4560 VANSE

tIf 971 32 728
lister@friluftsrad.no
www.listerfriluft.no

Dalane Friluftsrad
Postboks 379

4379 EGERSUND

t1f 908 30 869
post@friluftsrad-dalane.no
www.friluftsrad.no/dalane

Jeeren Friluftsrad
Nikkelvn 4

4313 SANDNES
tif 51 66 71 70
post@jarenfri.no
www.jarenfri.no

:_C-AF Friluft

Medlemsfriluftsrad

°
o'..
°
°
°
P
® o
° °

23 medlemsfriluftsrad

Ryfylke Friluftsrad
Gamle Jattavagen 67
4020 STAVANGER
tif 46 81 79 80
firmapost@ryfri.no
www.ryfri.no

Friluftsradet Vest
Postboks 63

5575 AKSDAL

tIf 52 77 48 30
post@friluftsradetvest.no
www.friluftsradetvest.no

Bergen og Omland Friluftsrad
Hellebakken 45

5039 BERGEN

tif 5539 29 50
firmapost@bof.no

www.bof.no

Friluftsradet for
Alesund og omland
Kongshaugstranda 105
6037 EIDSNES

tif 977 09 653
frifaao@online.no
www.friluftsrad.no/frifaao

Friluftsradet Nordmere og Romsdal
Idrettsvegen 2

6413 MOLDE

tIf 957 32 411

post@utenordvest.no
www.utenordvest.no

Trondheimsregionens Friluftsrad
Postboks 2300 Sluppen

7004 TRONDHEIM

tIf 911 12 177
friluftsradet.postmottak@trondheim.kom-
mune.no
www.friluftsrad.no/trondheimsregionen/

Helgeland Friluftsrad
Postboks 560

8651 Mosjeen

tlf 75 10 18 10/991 69 403
helgeland@friluftsrad.no
www.friluftsrad.no/helgeland

Polarsirkelen Friluftsrad
Moveien 24

8700 NESNA

tif 917 78 767
knut.berntsen@friluftsradet.no
www.friluftsrad.no/polarsirkelen/

Salten Friluftsrad
Kirkegt. 23

8250 ROGNAN

tif 75 68 20 80
friluftsradet@salten.no
www.salten.no/friluftsrad

Lofoten Friluftsrad

Postboks 18

8309 KABELVAG

tif 917 12 504

e-post: karianne@lofotradet.no
www.lofotenfriluft.no

Vesterdlen Friluftsrad
Postboks 243

8401 SORTLAND

tif 76 11 15 00
friluftsraad@vestreg.no
www.vestreg.no/friluftraad

Ofoten Friluftsrad
Narvik kommune

8512 NARVIK

tlf 76 91 22 60 / 905 49 676
anne-margrethe.roll@narvik.kommune.no
www.ofotenfriluftsrad.no

Midt-Troms Friluftsrad
Bardu kommune v/avd kultur
Postboks 401

9365 BARDU

tIf 77 18 52 56
mtf@bardu.kommune.no
www. midt-troms.no/friluftsrad

Ishavskysten Friluftsrad
Postboks 742

9258 TROMSO

tIf 951 65 131
tinemarie@jishavskysten.no
www.ishavskysten.no

sradenes Landsforbund, Eyvind Lyches vei 23 B, 1338 Sandvika
tlf 67 81 51 80 e-post: friluft@online.no www.friluftsrad.no
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